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花蓮五州公益協會是瑞周天定單

位所屬天直 堂為推展家壇活化、與

社區接軌、致力於社會公益服務，在

江安平領導點傳師和點傳師們慈悲帶

領下設立。此次特別啟動年輕志工團

隊一同參與民國111年（2022）全中運，

獻上自己的活力與熱情，盡一份心力，

為這場大型活動添增青春的色彩。

五州公益協會志工服務的地點在

花蓮縣立宜昌國中，從 7月 24日到

27日共為期 4天。所服務的競賽主題

為韻律體操，女子的韻律體操主要有

五種，分別為繩操、圈操、球操、棒

操和帶操；五州公益協會何金蘭理事

長（天直 堂壇主）說明特別選「韻

律體操」為這次的服務對象，是想要

透過此項目，讓來參加服務的年輕志

工能夠感染藝術的薰陶，培養志工們

的藝術氣質和敏銳的審美觀。何理事

長想要提倡的是：服務不分對象，除

了關懷老人、重視環保議題、關注弱

勢族群之外，同時也希望能夠承擔各

種形態的志工服務，讓五州公益協會

的會務更多元化。
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花蓮縣教育處向五州公益協會的

郭雅珍講師（天直 堂副壇主）表達

對五州志工們的讚賞，教育處長官經

過多天觀察，看見了五州年輕志工們

的積極參與，在服務的過程中很熱情、

很認真，覺得五州公益協會帶出來的

志工非常優秀，因此提出想要後續合

作的邀請。

郭講師表示，五州公益協會的志

工在參加任何活動前，都必須先經過

培訓，審核完成才能出來服務，並非

報名就一定可以擔任志工；五州公益

協會在志工的服務品質上要求非常嚴

格，因此才能培育出這麼優秀的志工

團隊。

經過四天的賽期，志工們都表示

十分榮幸而開心能夠參與，因為除了

公益服務之外，還可以看到非常精彩

的體操表演，希望下次還有服務的機

會；也謝謝五州公益協會理事長、講

師、總幹事來現場關心大家，讓志工

們感受到鼓勵與重視。

▲  照片集錦，志工積極協助各項服務，讓賽事順利進行。


