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女兒如見：

來信已知，信中提到，由於這一段時間，經常與父親以書信

探討一些事情，尤其對於人情世故比較關心，所以在待人處事的

應對上，也比以前來得順暢。這是非常值得慶幸的事情，因為處

於拜金的年代，很多人只在乎金錢，不在乎道德，使得人與人之

間的價值，好像建立在利益上，這是非常危險的，長此下去，世

人將受到因利益所引起的禍害。

雖然在人間，名利情在我們生活中，扮演很重要的角色，但

善用名利情，卻是導致生活能幸福的重要關鍵，很多人只知道如

何去取得，而不知如何去善用；只知道不擇手段去取得，必然會

因爭而生出愛與恨，使得生活增添幾分的緊張與不安；在得與施
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心靈小語：

之間，如果無法取得平衡，將會使自己在生活中失去重心，災禍隨

時到來，是可以預測的。

所有人間的得與失、存與亡、生與滅、好與壞，這些現象都是

常見的，隨時在我們周圍，與我們為伴，是在成長的過程中免不了

的情境，是一種新陳代謝的作用。由於人心的貪婪而想得，卻因失

去而生恨，一生總在這些現象中，產生情緒的變化，使得心情在得

失之間起起伏伏，沒有好日子可過，如果我們沒能在此間多注意一

下，恐怕一生只能在煩惱憂愁中過日子。

前面已經提過，心是人生一切的原頭，心地是決定一個人一生

幸福與否的關鍵，甚至有許多宗教引導世人，將來要上天堂，不要

下地獄，這些都是心的作用。因而一生中，這心地是不容忽視的，

隨時隨地看好這顆心，將使一個人安定而生智慧。沒有智慧的人是

因心亂了，所以生活的秩序也跟著亂了，導致一生在行屍走肉的情

況下生活，苟延殘喘，浪費一生。以上

心安理得

父親手示

世人常以獲得名利情為成就，卻不知心安理得才是人
間最大福報，誰能擁有名利情，還能心安理得，才是
真正有智慧者。


