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生
活
是
由
一
個
空
間
轉
到
另

一
個
空
間
的
心
理
與
生
理
反
應
，

道
是
平
常
心
｜
心
、
口
、
意
一
體

的
道
念
。
譬
如
：
從
前
我
是
怎
麼

樣
？
現
在
我
是
怎
麼
樣
？
將
來
我

又
會
是
怎
麼
樣
？
曾
經
接
觸
外
界

不
同
階
層
、
年
齡
人
士
，
皆
巧
合

地
說
著
同
一
句
話
﹁
要
是
時
光
能

倒
流
，
我
將
不
是
今
天
的
我
﹂，

是
多
感
慨
又
多
無
奈
！
請
問
：
何

以
用
負
面
的
失
去
而
不
用
正
面
的

得
到
之
角
度
來
看
事
情
，
正
或
負

只
是
一
念
之
差
。
記
取
老
師
的

話
：
﹁
貧
賤
是
苦
境
，
善
處
者
自

得
其
樂
。
富
貴
是
樂
境
，
不
善
處

者
更
苦
。
﹂
至
於
﹁
道
﹂
也
是

路
，
火
車
循
軌
道
而
趨
，
一
出
軌

必
導
致
翻
車
；
人
宜
行
人
道
，
一

踰
矩
越
軌
會
危
及
生
命
安
全
；
猶

如
十
字
馬
路
，
好
好
嚴
守
交
通
指

揮
；
紅
燈
止
步
、
黃
燈
警
覺
、
綠

燈
直
通
無
阻
。

人
生
是
自
然
的
開
始
，
自
然

的
終
結
，
也
無
風
雨
也
無
晴
，
了

美
國
全
真
道
院

溫
詠
鳳
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無
羈
絆
，
隨
緣
因
應
，
虔
誠
地
感

恩
　
先
天
老
中　‵　′　
、
後
天
母
親
，
後

學
悻
慶
始
於
幼
年
，
家
母
就
把
我

們
八
姐
弟
照
顧
得
非
常
好
，
父
主

外
，
母
主
內
，
誠
為
越
南
土
生
，

確
成
長
於
傳
統
的
中
國
家
庭
。
童

年
難
忘
事
情
有
許
多
，
其
中
一
椿

是
當
時
母
校
要
成
立
圖
書
館
，
董

事
會
決
議
書
籍
向
內
外
募
捐
，
家

母
欣
然
鼓
勵
後
學
把
屬
於
自
己
心

愛
的
圖
書
，
均
是
歷
年
家
母
親
手

挑
選
賞
賜
所
累
積
的
紀
念
品
，
慷

慨
地
全
部
送
出
去
，
五
十
年
代
前

後
有
黑
白
、
有
彩
色
，
包
括
︽
小

老
鼠
家
族
連
續
篇
︾、
︽
小
安
琪

兒
童
樂
園
︾
、
以
及
世
界
少
年
刊

物
，
名
著
等
等

，
尤
其
︽
美

人
魚
公
主
︾
一
卌
，
繪
圖
製
作
之

精
美
，
教
人
愛
不
釋
手
；
時
迄
今

日
尚
未
重

，
已
成
絕
版
彌
足
珍

貴
。
這
一
批
叢
書
，
在
家
母
愛
心

支
持
之
下
後
學
樂
捐
，
喜
獲
母
校

頒
予
捐
書
數
量
最
多
的
榮
譽
獎

狀
，
衷
心
地
謝
謝
媽
！
這
一
份
心

就
是
道
心
，
把
過
於
愛
自
己
的

心
，
轉
移
到
他
人
身
心
，
這
樣
才

是
真
正
利
他
的
道
心
。

復
憶
當
年
，
幸
福
學
子
，
徜

徉
在
母
校
搖
籃
裡
，
俱
接
受
嚴
格

的
童
子
軍
精
神
訓
練
，
賞
、
罰
分

明
之
教
育
方
式
。
後
學
糗
事
、
趣

事
一
籮
筐
，
拜
師
長
全
心
全
力
栽

培
所
賜
，
奠
定
了
今
日
修
道
、
悟

道
事
半
功
倍
，
無
可
否
認
，
求
學

階
段
是
一
個
平
順
、
快
樂
好
時

光
，
常
比
喻
現
今
週
日
回
道
院
，

一
若
學
校
之
步
伐
輕
盈
、
心
情
愉

快
。
承
蒙
點
傳
師
們
悉
心
帶
領
、

前
賢
大
德
、
道
親
同
修
，
共
聚
在

肅
穆
的
課
堂
上
，
研
究
道
理
之
當

下
，
探
討
人
生
哲
理
，
指
引
人
生

方
向
，
開
拓
我
們
的
人
生
觀
，
化

解
我
們
的
挫
折
感
，
心
靈
醒
悟
，

行
動
中
表
現
斷
﹁
惡
﹂
揚
﹁
善
﹂

的
生
活
。
惟
是
回
顧
往
昔
踏
進
五

色
繽
紛
社
會
後
，
卻
是
一
個
著

﹁
魔
﹂、
入
﹁
魔
﹂
的
開
始
。

六
十
年
代
電
影
明
星
的
尤

敏
、
葛
蘭
、
夏
夢
三
位
的
確
是
我

的
偶
像
，
對
著
她
的
大
家
閨
秀
風

範
，
玉
女
氣
質
，
一
顰
一
笑
、
衣

著
?
扮
，
要
刻
意
模
摹
傚
仿
，
視

名
牌
、
時
尚
是
成
功
的
象
徵

是
多
麼
的
陋
劣
堪
嗤
，
儘
管
﹁
放

下
、
自
在
﹂
四
個
字
簡
單
易
明
，

直
截
了
當
，
然
而
後
學
卻
把
包
袱

盡
量
往
身
上
掛
又
扛

不
巧
又

遭
逢
政
局
輪
替
、
社
會
動
盪
不

安
，
毋
論
精
神
上
、
物
質
上
都
呈

現
著
今
朝
有
酒
今
朝
醉
，
反
正
是

看
不
到
將
來
，
不
妨
來
個
大
快
朵

海外來鴻
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頤
，
過
著
紙
醉
金
迷
的
生
活
，
造

成
肉
身
方
面

吃
肉
吃
到
酸
體

質
；
未
老
先
衰
，
腰
圍
如
水
桶
，

肥
腫
難
分
；
精
神
方
面
：
自
大
狂

妄
、
爭
強
好
勝
，
攀
緣
的
神
不
守

舍
、
不
能
自
已
，
沈
澱
物
越
聚
越

多
，
蒙
蔽
了
實
事
求
是
的
客
觀
公

道
。
誠
然
後
學
會
偶
爾
甦
醒
，
短

暫
覺
悟
，
奈
何
只
消
一
瞬
間
，
又

是
隨
俗
浮
沈
。
鑑
鏡
自
照
，
奢
望

重
見
那
朝
氣
蓬
勃
、
燦
爛
的
太

陽
。
失
意
、
惆
悵
的
反
映
儘
是
晚

年
昏
晦
眉
月
，
不
是
嗎
？
未
架
上

老
花
眼
鏡
，
曚
曚
曨
曨
地
，
感
歎

又
感
歎
：
外
面
的
太
陽
依
然
溫

暖
，
而
未
來
月
亮
卻
映
夢
難
圓
。

打
從
戰
雲
瀰
漫
，
勢
如
破
竹

那
一
刻
起
，
八
姐
弟
妹
再
沒
機
會

同
聚
一
個
屋
簷
下
，
隨
之
父
親
離

世
，
自
此
溫
家
第
一
代
之
﹁
全
家

福
﹂
套
上
句
號
，
劃
下
休
止
符
，

煞
是
後
學
此
生
最
大
遺
憾
！
直
至

五
年
前
，
張
老
前
人
醍
醐
灌
頂
，

真
正
地
醒
悟
迷
律
。
﹁
道
﹂
確
切

的
玄
之
又
玄
，
玄
妙
啊
！
意
識
到

我
們
的
心
地
，
最
可
貴
在
於
光
明

潔
淨
。
臉
一
天
不
洗
，
灰
塵
滿

面
，
一
天
不
思
﹁
善
﹂
，
邪
惡
就

入
侵
，
過
去
充
斥
著
八
卦
新
聞
、

是
非
投
訴
、
吵
架
、
阿
諛
取
容
，

生
活
是
一
塌
糊
塗
，
乏
味
無
聊
，

苦
多
於
樂
。

於
去
年
底
，
後
學
遇
上
車

禍
，
預
料
善
後
必
然
給
外
子
帶
來

許
多
不
便
，
因
此
，
抵
家
第
一
時

間
，
旋
即
賠
不
是
、
說
抱
歉
，
不

啻
當
場
迎
面
給
後
學
訓
了
一
大

頓
；
接
著
下
來
一
段
日
子
不
好

過
，
情
緒
壞
的
掉
到
谷
底
，
動
輒

得
咎
，
外
子
不
僅
粗
聲
大
氣
，
甚

至
砸
東
西
大
發
雷
霆
。
後
學
居
然

很
能
耐
，
噤
若
寒
蟬
，
一
反
過
去

據
理
力
爭
之
常
態
，
守
﹁
玄
﹂
用

﹁
三
寶
﹂
隱
約
響
起
老
師
教
誨

﹁
退
一
步
海
闊
天
空
，
讓
三
分
何

等
清
閒

﹂
。
每
每
遇
到
煩
惱
，

外
子
總
是
向
壞
處
想
，
往
負
面

看
，
仔
細
想
一
想
：
如
果
在
生
活

上
，
我
們
掌
握
正
面
思
想
的
方

向
，
可
以
積
極
考
慮
當
前
困
難
有

多
大
，
以
解
決
問
題
，
檢
點
到
開

快
車
，
不
小
心
，
車
在
人
也
在
，

乃
不
幸
中
的
大
幸
，
要
是
總
看
成

不
幸
、
倒
霉
，
情
緒
沮
喪
，
自
己

不
安
、
家
人
也
不
安
。
瞭
解
到
不

排
不
拒
，
放
下
執
著
是
除
煩
惱
的

第
一
秘
訣
。
瀰
合
了
鴻
溝
，
開
雲

見
日
，
外
子
坦
誠
表
示
是
否
老

了
，
往
往
沈
不
住
氣
，
容
易
動

怒
。
繼
而
豁
然
開
朗
，
較
以
前
更

顧
家
。
理
解
到
流
水
不
腐
，
水
溝

塞
了
，
一
定
要
通
水
溝
所
謂
﹁
溝

通
﹂
，
莫
讓
心
中
累
積
不
平
、
不

滿
的
情
緒
，
應
該
一
切
隨
來
隨

遣
，
用
慈
悲
心
化
解
，
彼
此
都
要

忘
記
對
方
的
﹁
錯
﹂，
但
也
希
望

此
後
不
再
犯
同
樣
的
﹁
過
﹂。

平
常
心
，
存
道
念
，
才
能
從

自
我
狹
小
天
地
跳
出
來
，
真
正
往

全然生活  11/14/2005  4:00 PM  頁面 3



基礎雜誌160期

對
方
的
角
度
著
想
，
切
實
體
會
對

方
緊
張
都
出
於
關
心
我
們
。
因

此
，
內
心
修
為
是
修
行
關
鍵
，
人

如
果
執
著
於
自
我
，
內
心
沒
有
改

變
，
就
永
遠
改
變
不
了
煩
惱
的
人

生
。
並
且
種
種
色
塵
緣
境
，
都
可

以
拿
來
當
作
磨
煉
、
考
驗
，
成
為

一
種
對
﹁
道
﹂
的
修
養
｜
不
使
外

物
干
擾
、
紛
亂
其
心
，
方
能
存
守

心
中
的
﹁
善
﹂
性
，
而
不
致
放

失
。
一
旦
我
們
生
活
圓
融
越
大
，

修
養
道
德
才
能
有
所
長
進
，
正
是

眾
生
放
逸
，
智
者
精
進
；
眾
生
沈

淪
，
智
者
清
醒
。

﹁
道
﹂
已
完
全
改
善
後
學
的
生

活
，
感
恩
　
上
天
老
中　‵　′　
，
啟
發
自

己
靈
明
的
覺
性
，
得
到
醒
悟
，
進

入
真
理
領
域
；
不
再
鑽
牛
角
尖
，

不
再
胡
思
亂
想
，
一
動
一
靜
，
學

習
如
何
是
合
宜
、
恰
當
。
寧
靜
中

的
反
省
，
真
是
一
種
絕
好
的
享

受
；
總
認
識
自
己
到
革
除
脾
氣
、

毛
病
，
不
容
許
後
學
有
半
點
含
糊

來
澈
底
面
對
現
實
真
相
。
懂
是

懂
，
不
懂
是
不
懂
，
知
識
是
重

要
，
但
不
要
把
知
識
變
成
包
袱
，

自
以
為
懂
，
才
是
死
穴
。

︿
全
真
通
訊
﹀
法
音
遍
施
之
園

地
裡
，
後
學
負
責
報
告
地
方
班
動

態
，
當
仁
不
讓
。
感
悟
到
篤
實
志

氣
，
方
是
﹁
道
﹂
任
的
保
障
；
更

何
況
行
﹁
道
﹂
本
來
就
是
每
一
位

道
親
所
當
自
勵
的
事
，
拾
人
牙
慧

之
中
，
點
傳
師
、
講
師
之
每
一
課

題
及
每
句
話
，
印
象
頗
深
刻
，
無

形
中
對
後
學
確
實
幫
助
很
大
，
可

以
說
是
陪
著
後
學
成
長
，
從
最
基

本
的
道
理
，
按
步
就
班
學
起
，
以

致
逐
漸
對
﹁
道
﹂
的
投
入
、
契
合

受
益
良
多
，
尤
記
當
初
編
輯
組
宣

明
月
刊
宗
旨
不
得
偏
離
於

﹁
道
﹂。
後
學
亦
堅
守
此
一
原
則
，

盡
點
棉
力
，
期
待
拋
磚
引
玉
，
道

宏
天
下
，
利
己
利
人
。
工
作
之

餘
，
爭
取
時
間
爬
格
子
或
一
卷
在

手
，
充
實
自
己
，
圖
以
親
近
聖

賢
；
薰
習
久
了
，
可
以
收
斂
，
浮

氣
而
增
加
定
力
。

同
修
們
：
﹁
道
﹂
是
光
明

的
，
﹁
道
﹂
是
與
樂
的
，
我
們
保

持
本
真
，
謹
慎
修
身
，
陳
力
就

列
，
善
心
有
福
報
，
淨
心
達
功

德
。
﹁
德
﹂
合
於
﹁
道
﹂，
﹁
道

合
於
﹁
天
﹂
。
生
活
即
﹁
道
﹂
，

﹁
道
﹂
即
生
活
，
無
善
不
修
，
無

惡
不
斷
，
無
生
不
度
，
無
事
不

成
，
懷
抱
道
德
，
快
樂
延
綿

。
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