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的
原
因
，
一
個
是
身
體
出
現
壓
力

點
，
壓
力
是
不
是
分
為
有
形
與
無

形
的
，
情
緒
上
的
壓
力
與
工
作
上

的
壓
力
是
不
是
無
形
的
；
脂
肪
在

身
體
內
不
正
常
堆
積
是
不
是
有
形

的
，
它
在
你
身
體
裡
過
度
的
堆
積

就
造
成
你
身
體
的
壓
力
點
。
但
脂

肪
只
是
幫
兇
，
另
外
一
個
主
要
的

原
因
也
是
真
正
的
兇
手
是
什
麼
，

就
是
蛋
白
質
過
多
啊
！
你
們
看
癌

症
是
什
麼
造
成
的
，
是
不
是
蛋
白

一
、
改
變
飲
食
習
慣
，
不
吃

什
麼
東
西
。

二
、
吃
對
食
物
，
四
低
一
高

飲
食
。

三
、
了
解
生
命
的
意
義
，
啟

動
康
復
力
。

四
、
邁
向
健
康
之
路
，
坦
然

接
受
排
毒
。

我
們
都
知
道
，
脂
肪
對
癌
症

來
講
只
是
幫
兇
，
真
正
造
成
癌
症

質
。
但
你
們
所
受
的
營
養
學
教
育

是
什
麼
？
在
國
小
的
時
候
是
不
是

分
成
五
大
類
，
肉
、
蛋
、
乳
製

品
、
五
穀
類
和
蔬
果
類
，
我
們
從

小
就
被
教
育
灌
輸
這
種
概
念
。
但

美
國
人
在
一
九
九
二
年
就
已
經
修

正
了
，
一
個
新
的
金
字
塔
型
的
營

養
架
構
，
原
來
他
們
在
一
九
九
一

年
四
月
美
國
農
業
部
負
責
醫
藥
的

醫
生
委
員
會
︵

︶，
修
正
為

1.
未
精
製
加
工
的
粗
糙
五
穀
類
2.

由
健
康
觀
點

了
解
飲
食
真
相

◎
陳
世
堎

（五）

︵
上
接
一
六
五
期
︶
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飲
用
藥
草
茶
。
這
項
訊
息
告
訴
我

們
﹁
改
變
生
活
型
態
，
不
吃
什

麼
，
不
僅
在
預
防
癌
症
有
用
，
在

癌
症
患
者
上
也
有
其
功
效
﹂。

另

請
參
照
愛
、
醫
藥
、
奇
蹟

。在︽
新
世
紀
飲
食
︾　
一　
書

頁
的
圖
，
讓
我
們
了
解
蛋
白
質
神

話
的
繆
誤
。
根
據
公
正
專
家
的
意

見
，
我
們
所
需
的
蛋
白
質
只
佔
身

體
卡
洛
里
消
耗
量

，
換

算
成

公
斤
的
體
重
只
需
要

公
克
的
優
質
蛋
白
質
。
人

類
母
乳
裡
蛋
白
質
的
含
量
只
佔

，
牛
奶
則
足
足
超
過
兩
倍
達

；
羊
乳
為

。
若
小
兒
吃

了
過
多
蛋
白
質
，
就
易
產
生
鼻

涕
、
痰
等
黏
液
；
若
黏
液
排
不
出

則
產
生
淋
巴
系
統
堵
塞
、
造
成
過

敏
症
。
而
成
人
腫
瘤
形
成
的
兩
大

因
素
，
一
為
壓
力
點
、
二
則
為
高

蛋
白
，
隨
著
防
癌
長
鏈
的
形
成
，

這
些
真
相
已
為
愈
來
愈
多
人
的
明

白
。
故
在
︽
中
醫
治
癌
八
法
︾

頁
；
孫
大
夫
起
元
之
治
療
腫
瘤
患

者
皆
囑
其
患
者
實
行
基
本
素
食
，

即
四
低
一
高
的
飲
食
︵
低
蛋
白
、

低
油
脂
、
低
糖
、
低
鹽
、
高
纖

維
︶
而
為
療
癒
打
下
基
礎
。

腫
瘤
產
生
的
時
間
性
和
蛀
牙

很
像
。
小
孩
天
天
吃
糖
果
、
餅

干
、
碳
酸
飲
料
，
不
知
好
好
清

潔
，
半
年
、
一
年
後
牙
蛀
了
，
家

長
都
不
覺
得
意
外
。
那
麼
﹁
肉
、

蛋
、
乳
製
品
﹂
大
吃
大
喝
四
年
到

二
十
年
得
了
些
腫
瘤
，
站
在
防
癌

的
立
場
也
屬
意
料
之
中
的
事
，
所

以
請
大
家
注
意
身
體
的
徵
兆
，
到

了
第
二
階
段
不
平
衡
就
快
點
調

整
，
可
以
免
受
許
多
痛
苦
。
中
醫

有
所
謂
﹁
怪
病
多
痰
﹂，
偏
偏
許

多
的
現
代
人
咳
嗽
都
是
乾
咳
，
連

痰
都
排
不
出
來
，
切
莫
疏
忽
，
這

可
是
個
警
訊
，
排
黏
液
的
管
道
被

堵
住
了
。
所
以
正
確
的
醫
理
和
醫

道
是
合
於
自
然
之
道
，
大
家
應
該

下
點
功
夫
來
學
習
，
就
能
體
悟

﹁
身
體
就
是
最
好
的
醫
生
﹂、
﹁
痊

蔬
菜
3.
豆
類
4.
水
果
等
四
類
，
而

將
整
個
肉
、
蛋
、
乳
製
品
整
個
拿

掉
的
。
但

不
久
之
後
，
重

新
擬
定
了
一
種
新
的
四
種
食
物
組

成
的
金
字
塔
，
原
因
是
利
益
團
體

的
政
治
壓
力
︵
根
據
前

主

席
柯
姆
的
表
示
︶。

註
：
四
低
一
高
即
低
蛋
白

︵
佔
熱
量

％
︶
、
低
油
脂
︵
佔

熱
量

％
以
下
︶
、
低
糖
、
低

鹽
、
高
纖
維
。

一
九
八
八
年
，
英
屬
哥
倫
比

亞
、
維
多
利
亞
大
學
的
哈
洛
德
佛

期
特

教
授
，
重

新
審
查
二
百
件
癌
症
患
者
癌
細
胞

突
減
的
情
形
，
發
現
有
百
分
之
九

十
的
患
者
在
突
然
好
轉
的
現
象
發

生
之
前
曾
改
變
飲
食
習
慣
。
他
們

的
改
變
通
常
包
括
吃
全
素
，
不
吃

白
麵
、
糖
以
及
過
度
加
工
過
的
食

物
。
同
時
有
許
多
人
以
維
他
命
、

礦
物
質
等
來
做
食
物
的
補
充
，
並
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癒
之
鑰
在
自
己
﹂。

既
然
身
體
因
﹁
脂
肪
﹂、
﹁
黏

液
﹂、
﹁
毒
素
﹂、
﹁
壓
力
﹂
堆
積

干
擾
而
產
生
病
狀
，
要
好
也
非
難

事
，
﹁
去
其
害
病
者
也
﹂
。
除
了

吃
對
東
西
以
外
，
還
要
了
解
身
體

本
身
充
滿
智
慧
，
除
非
我
們
心
慌

意
亂
，
瞎
搞
一
通
將
智
慧
系
統
搞

亂
，
亂
象
才
會
不
斷
增
加
，
否
則

請
諸
君
好
好
地
休
息
，
身
體
的
康

復
力
啟
動
後
，
智
慧
系
統
自
然
會

去
控
制
亂
象
，
這
就
是
﹁
無
為
而

無
所
不
為
﹂，
也
是
﹁
生
命
科
學
﹂

和
﹁
自
然
科
學
﹂
的
一
個
不
同

點
。
在
邁
向
健
康
之
路
的
同
時
，

提
醒
大
家
要
﹁
坦
然
接
受
排

毒
﹂，
因
為
排
毒
徹
底
才
能
恢
復

健
康
。
相
關
資
料
請
參
考
︽
食
物

是
最
好
的
醫
藥
︾
及
︽
不
生
病
的

真
法
︾。二
千
五
百
年
前
於
希
臘
時

代
，
醫
學
就
分
為
兩
派

和

，
現
代
醫
者
只
知
其

一
，
難
免
以
管
窺
天
，
以
致
連
自

或
者
試
著
用
化
學
藥
劑
或
放
射
線

掃
盪
它
，
其
實
，
這
是
很
大
的
錯

誤
。
所
謂
的
痛
腫
並
非
癌
，
而
是

製
造
﹁
腫
﹂
的
背
景
之
條
件
才
是

真
正
的
痛
。
也
就
是
說
﹁
血
液
的

污
穢
﹂
才
是
癌
的
本
來
面
目
。
由

於
血
液
變
污
穢
，
我
們
身
體
裡
面

最
敏
感
的
場
所
，
以
及
抵
抗
力
弱

的
地
方
，
就
不
得
不
製
造
出
所
謂

癌
的
腫
瘍
那
種
所
謂
的
癌
腫
，
乃

是
我
們
的
身
體
為
了
對
抗
血
液
的

污
穢
，
而
製
造
出
來
的
反
應
物
而

已
。
對
於
癌
腫
，
現
代
醫
學
認
為

是
惡
劣
細
胞
的
堆
積
，
其
實
並
非

如
此
，
而
是
身
體
防
衛
反
應
的
產

物
，
那
是
身
體
為
了
自
衛
不
得
不

製
造
的
東
西
，
乃
是
對
身
體
很
有

利
的
裝
置
。
因
此
對
癌
腫
的
存

在
，
別
認
為
是
情
況
惡
劣
，
因
為

那
是
血
液
髒
污
的
自
衛
手
段
，
一

定
擔
當
著
某
些
有
利
的
任
務
，
活

著
的
身
體
反
應
本
來
就
是
這
樣

的
。
癌
腫
是
淨
血
裝
置
：
既
然
是

己
家
人
的
健
康
都
照
顧
不
了
。
殊

不
知
醫
學
史
有
這
樣
一
段
記
載
：

巴
斯
德

與
伯
納

德

是
十
九
世
紀

生
物
學
界
的
兩
位
大
師
；
他
倆
一

生
都
爭
論
著
在
疾
病
究
竟
那
個
因

素
最
重
要
｜
是
﹁
土
壤
﹂，
亦
即

人
的
身
體
？
或
是
細
菌
？
巴
斯
德

在
臨
死
時
，
終
於
承
認
伯
納
德
是

正
確
的
，
他
宣
稱
：
﹁
土
壤
才
是

最
重
要
的
﹂。

癌
乃
是
血
液
污
染
的
信
號
：

說
癌
的
本
來
面
目
是
﹁
血
液
的
污

穢
﹂
的
話
，
那
麼
，
妳
一
定
會
產

生
一
個
疑
問
，
那
就
是
：
所
謂

﹁
癌
腫
﹂
的
疙
瘩
又
是
什
麼
？
那

就
是
通
知
血
液
污
穢
的
﹁
信

號
﹂，
同
時
也
是
試
著
展
開
﹁
淨

血
作
業
﹂
。
然
而
，
現
代
醫
學
卻

把
腫
錯
覺
為
癌
。
因
為
把
癌
腫
看

成
癌
，
所
以
會
把
它
看
成
惡
魔
的

巢
窟
，
非
把
它
切
除
才
能
休
止
，
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血
液
髒
污
才
形
成
了
癌
，
那
麼
，

它
一
定
具
有
淨
血
的
任
務
，
所
以

並
非
﹁
壞
蛋
﹂，
而
是
﹁
好
蛋
﹂。

以
這
個
觀
點
研
究
觀
察
癌

症
。
癌
對
策
的
理
論
也
是
基
於
這

種
觀
點
展
開
，
實
際
對
癌
的
診
療

亦
是
基
於
這
個
觀
點
進
行
，
一
直

就
沒
有
什
麼
不
妥
之
處
。
其
實
，

不
管
是
在
理
論
或
臨
床
上
，
必
需

具
有
這
種
想
法
，
這
乃
是
順
利
地

解
決
問
題
的
重
大
關
鍵
。
實
際

上
，
根
據
法
國
方
面
的
研
究
，
已

經
發
現
了
癌
腫
會
分
泌
出
﹁
抗
青

素
﹂
的
事
實
。
同
時
也
有
了
抗
青

素
由
癌
腫
生
產
，
並
被
送
入
血
液

中
的
研
究
結
果
。
所
謂
的
抗
青
素

也
者
，
乃
是
含
於
血
液
中
能
夠
中

和
青
素
的
成
分
。
說
到
此
地
，
妳

會
感
覺
到
把
癌
腫
當
成
﹁
壞
蛋
﹂

是
錯
誤
的
一
件
事
，
對
於
血
液
污

穢
的
癌
患
者
來
說
，
癌
腫
是
重
要

而
不
可
或
缺
的
存
在
。

敗
血
症
的
減
少
與
癌
的
增

加
：
如
果
在
血
液
污
穢
之
下
，
沒

有
長
出
癌
腫
的
話
，
一
定
會
以
敗

血
症
的
疾
病
死
亡
。
事
實
上
一
直

到
三
十
年
前
為
止
，
敗
血
症
的
病

人
相
當
多
，
由
於
敗
血
症
的
消

失
，
癌
症
病
人
就
急
激
的
增
加
。

然
而
在
有
一
天
，
我
突
然
的
開

悟
，
那
就
是
身
體
懂
得
製
造
所
謂

癌
腫
的
淨
血
裝
置
，
因
此
病
人
才

不
致
於
立
刻
死
亡
，
而
能
夠
活
得

長
久
一
些
。
敗
血
症
只
要
三

四

天
就
會
死
亡
，
由
於
長
了
癌
腫
才

延
長
了
壽
命
。
自
從
那
個
時
候
以

來
，
我
的
想
法
大
幅
度
的
改
變
，

認
為
癌
這
種
疾
病
是
﹁
難
得
﹂
的

疾
病
。
如
此
這
般
，
改
變
對
癌
的

想
法
，
對
於
癌
症
的
治
療
方
面
具

有
很
重
要
的
意
義
，
所
謂
癌
這
種

疾
病
，
乃
是
與
精
神
機
能
具
有
密

切
關
係
的
疾
病
，
內
心
的
緊
張
與

壓
迫
感
對
它
極
為
有
害
。
實
際

上
，
癌
腫
乃
是
癌
患
者
生
命
直
接

的
支
撐
者
，
不
妨
承
認
這
個
事

實
，
使
內
心
保
持
平
靜
。
而
且
，

這
也
是
選
擇
治
療
法
的
途
徑
，
所

以
，
認
識
癌
腫
是
何
種
的
存
在
，

乃
是
一
項
很
重
大
的
問
題
因
為
癌

腫
是
淨
血
裝
置
，
只
要
血
液
變
乾

淨
，
存
在
理
由
就
會
消
失
，
所
以

它
也
就
會
自
然
的
消
失
。
那
是
身

體
為
了
使
血
液
乾
淨
而
製
造
的
，

血
液
一
旦
恢
復
乾
淨
就
沒
有
存
在

的
必
要
，
身
體
自
然
就
會
把
它
收

回
去
。
積
極
地
準
備
條
件
以
便
朝

那
個
方
向
進
行
，
這
也
就
是
所
謂

的
痛
根
治
療
法
。

︵
節
錄
自
：
森
下
敬
一
︽
癌
症

的
治
療
與
預
防
︾︶
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