
◎

我　
們　
的　
自　
性　
是　
體　
大　
、　
用　
大　
。　
自　
性　
無　
生　
滅　
，　
也　
不　
增　
減　
，　
恆　
常　
不　
變　
，　
廣

大
圓
滿
，
這
是
體
大
；
具
足
種
種
慈
悲
、
智
慧
、
清
淨
、
安
樂
，
能
發
生

世
間
和
出
世
間
善
因
善
果
，
起
種
種
妙
用
，
這
是
用
大
。

◎

學
道
的
目
的
，
在
於
解
脫
生
死
苦
惱
，
而
解
脫
之
道
必
先
明
心
見
性
，
而

見
性
的
切
要
功
夫
，
便
應
從
觀
心
入
手
。
譬
如
﹁
伐
木
必
須
斷
根
，
灸
病

必
須
得
穴
。
﹂
所
以
能
觀
心
者
，
究
竟
解
脫
，
不
能
觀
者
，
永
處
纏
縛
。

◎

眾　
生　
與　
佛　
的　
不　
同　
，　
其　
關　
鍵　
只　
在　
﹁　
覺　
﹂　
與　
﹁　
不　
覺　
﹂　，　
因　
此　
學　
道　
的　
方　
法　
，　

就
在
﹁
轉
念
覺
察
﹂。
我
們
要
時
時
凜
覺
，
練
得
此
心
，
能
如
懸
崖
勒
馬

，
說
止
就
止
，
說
放
下
就
放
下
，
所
謂
﹁
不
怕
念
起
，
只
怕
覺
遲
﹂。
覺

得
快
，
轉
得
快
，
煩
惱
可
化
為
菩
提
。
所
以
要
依
道
的
真
理
來
橫
修
豎
修

，
千
磨
百
煉
，
使
人
心
血
心
，
逐
步
就
範
。
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