
◎
自
古
以
來
，
修
行
的
人
都
將
道
融
於
生
活
當
中
，
而
老
老
實
實
的
修
行
，

如
老
實
吃
飯
、
老
實
睡
覺
、
老
實
走
路
、
老
實
講
道
、
老
實
聽
課
等
等
，

坐
有
坐
相
，
行
有
行
儀
，
無
夢
、
無
相
、
無
我
，
則
近
道
矣
。

◎
修
道
當
無
憂
、
怨
、
哀
、
怒
心
，
因
﹁
憂
﹂
則
天
下
皆
窄
，
﹁
怨
﹂
則
到

處
為
仇
，
﹁
哀
﹂
則
自
己
束
縛
，
﹁
怒
﹂
則
大
敵
當
頭
。
存
心
敬
慎
，
居

心
平
和
！

◎
有
云
：
﹁
道
好
修
，
理
難
明
。
﹂
事
實
上
是
：
﹁
理
好
明
，
道
好
修
。
﹂

只
要
奉
獻
，
當
下
轉
念
則
煩
惱
即
菩
提
。
末
後
一
刻
，
期
自
正
自
悟
，
在

這
當
中
，
與
眾
生
永
不
離
開
，
責
任
擔
待
到
眾
生
渡
盡
時
，
則
無
愿
不
能

了
。
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