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以
將
精
煉
多
年
的
拿
手
好
菜
和
甜
點
，
無
私
地
公
佈
出
來
，
好
讓
有
興
趣
的
同
修
，
可
以
依
樣
畫
葫

蘆
，
那
大
家
就
有
口
福
了
，
不
但
可
以
切
磋
廚
藝
，
又
可
以
通
告
何
處
有
﹁
良
心
素
料
﹂
可
買
，
或

是
如
何
製
造
簡
易
素
料
，
讓
大
家
吃
得
既
健
康
又
營
養
，
而
且
可
以
放
心
地
大
快
朵
頤
，
而
她
們
的

大
作
，
請
用
彩
色
照
片
刊
登
，
保
證
看
了
一
定
令
人
垂
涎
三
尺
。

﹃
園
藝
插
花
﹄
：
拈
花
惹
草
可
以
怡
情
養
性
，
有
諸
多
同
修
﹁
花
藝
﹂
絕
佳
，
不
論
是
舞
台
佈

置
或
是
展
覽
會
場
，
都
可
以
看
到
賞
心
悅
目
的
傑
作
，
據
悉
有
諸
多
同
修
從
事
園
藝
工
作
，
而
且
資

基
礎
雜
誌
發
行
迄
今
已
近
二
０
０
期
，
堂
堂
邁

入
第
十
七
個
年
頭
，
為
了
慶
祝
這
﹁
轉
大
人
﹂
的
喜

悅
，
潘
點
傳
師
來
電
，
希
望
後
學
寫
一
篇
文
章
給
與

鼓
勵
和
期
許
。

十
七
年
了
，
基
礎
雜
誌
在
點
傳
師
和
諸
位
工
作

同
仁
的
努
力
下
，
進
步
神
速
、
尤
其
是
封
面
封
底
，

由
原
本
的
單
調
平
面
、
轉
變
成
有
立
體
感
又
十
分
亮

眼
，
所
摘
錄
的
照
片
也
頗
具
職
業
水
準
，
還
有
更
多

的
善
知
識
，
願
意
將
心
得
提
出
來
和
大
家
分
享
，
使

基
礎
雜
誌
成
為
同
修
們
必
讀
的
刊
物
。
十
七
歲
的

她
，
不
但
不
寂
寞
，
而
且
已
由
醜
小
鴨
蛻
變
成
美
麗

的
天
鵝
，
這
份
喜
悅
更
值
得
大
家
來
喝
采
和
分
享
。

如
果
篇
幅
可
以
增
加
的
話
，
是
否
可
以
增
設
幾

個
專
欄
，
譬
如
﹃
料
理
點
心
﹄
：
讓
廚
房
媽
媽
們
可
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歷
豐
富
，
更
有
許
多
人
受
過
﹁
插
花
﹂
的
專
業
訓
練
，
甚
至
已
取
得
﹁
講
師
﹂
資
格
，
可
以
開
班
授

徒
的
也
大
有
人
在
。
請
他
們
將
得
意
的
作
品
以
彩
色
刊
登
，
好
讓
雅
俗
共
賞
，
並
介
紹
如
何
完
成
該

作
品
。
從
事
園
藝
的
同
修
，
也
可
以
將
栽
種
的
心
得
文
字
化
，
教
大
家
如
何
種
植
又
香
又
美
的
花
卉

和
盆
景
，
好
讓
同
修
們
能
滿
室
生
香
，
並
開
出
燦
爛
的
花
朵
。

﹃
你
問
我
答
﹄
：
修
行
的
路
上
﹁
有
你
真
好
﹂，
大
家
相
互
扶
持
，
共
同
勉
勵
，
這
條
路
才
能
走

得
踏
實
，
但
各
人
的
因
緣
不
同
，
面
對
的
考
驗
也
不
同
，
萬
一
碰
到
問
題
，
請
不
要
悶
在
心
裡
，
小

心
﹁
疑
心
會
生
暗
鬼
﹂、
心
魔
因
此
而
產
生
；
切
記
﹁
疑
思
問
﹂，
希
望
能
將
心
中
的
問
題
丟
給
基
礎

雜
誌
，
徵
求
善
知
識
的
解
答
，
讓
大
夥
能
熱
烈
筆
談
，
如
果
限
期
內
無
人
回
答
，
則
拜
託
點
傳
師
或

前
人
們
作
答
，
如
此
不
但
可
以
解
決
問
題
，
更
可
以
提
升
大
家
的
參
與
感
，
凝
聚
基
礎
道
氣
。

﹃
故
事
漫
畫
﹄
：
這
是
針
對
小
朋
友
設
計
的
，
不
但
有
小
故
事
大
道
理
，
又
有
幽
默
風
趣
的
漫

畫
可
看
，
相
信
小
天
使
們
一
定
會
搶
著
看
基
礎
雜
誌
，
但
道
親
中
具
有
漫
畫
功
力
的
可
能
有
限
，
必

要
時
可
向
外
徵
稿
或
請
求
轉
載
。

基
礎
雜
誌
早
已
深
得
同
修
的
喜
愛
，
由
印
刷
量
的
逐
期
增
加
可
見
一
斑
，
若
能
增
設
︵
恢
復
︶

前
述
專
欄
，
當
可
吸
引
更
多
層
次
的
讀
者
群
，
如
此
普
遍
化
、
全
面
化
，
那
凝
聚
力
就
不
可
限
量

了
，
基
礎
雜
誌
是
我
們
大
家
的
園
地
，
但
盼
您
能
熱
誠
參
與
，
更
期
待
您
能
呼
朋
引
伴
，
共
同
來
耕

耘
，
讓
我
們
誠
心
祝
福
她
健
康
平
安
，
當
然
更
要
祝
福
熱
誠
的
您
。

改基礎-4-49  8/13/2005  8:17 AM  頁面 17


