
睽別十八載首次踏出院門的清修姊妹

十月三十一日，在天濛濛亮的清晨六點鐘，一群清修班的姊妹們，

帶著興奮的心情集合在龜山全真道院門口，準備啟程南下，展開久違的訪

道知性之旅。在陳德陽前人、葉樹榮、林修煥、陳月蘭點傳師帶領下，快

快樂樂的出發。這次的倉促成行，完全是因為主班陳點傳師為了讓姊妹們

提昇自我、陶冶身心，而用心良苦的召喚。在幕後學長的精心安排策劃

下，兩個禮拜內即能成行，真是感謝天恩師德、上天慈悲，由此表現出清

修姊妹們的辦事效率和心連心的凝聚力，才能如此順利。

氣勢雄偉金光閃閃的寶光建德神威道場

在秋天陰涼的天氣中車子駛離龜山，直上高速公路疾駛兩個鐘頭，

接到八位在光輝道院上車和三位在和美交流道上車的姊妹。終於全員到齊

了，便開始前往今天的第一個目的地：高雄縣六龜鄉寶光建德神威道場。

一路上由劉秀琴、陳好學長帶動大家說說唱唱、陳貴美學長才華洋溢吟詩

作對。每個人臉上笑逐顏開，尤其領班陳點傳師最快樂，不斷地用她美妙

的歌聲唱了好幾首懷念的老歌，餘音繞樑令人難忘。到達神威道場，受到

了前人、點傳師及清修前賢熱烈歡迎和接待。一行人進入 堂參駕後到

餐廳用午餐，然後由楊點傳師慈悲導覽解說，神威道場佔地三百甲，山巒

環抱，樹木蒼翠，聽說當時由土地公顯化而成就了建道場的一段因緣！整

個建築以代表白陽期的白色，和金公祖師的金色做為主體，在陽光的照映

下金光閃閃，氣勢雄偉，是無限發展潛力的一貫道場。
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熱情溫馨賓至如歸的高雄明德道院

沿途欣賞高雄西子灣落日餘暉、海浪拍打岸邊風光明媚，踏著暮色

驅車進入明德道院，林秀玉點傳師及多位服務學長們，在門口列隊歡迎：

「歡迎回來！」之聲不絕於耳，真是倍感溫馨！進入 堂參駕後，便到餐

廳用膳，滿桌的愛心菜，甜甜的地瓜稀飯、濃濃的滷湯玉米、青脆的高麗

菜，和熱心的細玉姊為我們準備豐富的當地土產來安慰大家的「五臟

廟」。晚上林點傳師招待我們在交誼廳聯誼，並由陳富美學長解說當年楊

點傳師因為周前人的一句話，而下定決心克服困難，披荊斬棘籌建明德道

院的心路歷程，遺憾的是明德道院在一九九九年落成前，楊點傳師因為積

勞成疾，歸天成道了。現在道院裡特別設了一間紀念堂來懷念她，聽說她

還會在半夜為在那裡睡覺的人蓋被子呢！聽了她的修辦行誼典範，除了敬

佩外，還慚愧自己真的做得太少了！因為當天正好也是陳前人的壽誕，所

以特地買了一個生日蛋糕來為陳前人祝壽，大家高唱生日快樂歌，祝福前

人壽比南山，帶領後學們邁向光明的道程。

行囊滿滿收穫豐富充滿快邀回憶的知性台東

一夜好眠，清晨一大早大家就要上路了。因為今天的路程遙遠，所

以難為了明德道院的服務學長們，不但要為我們準備早餐，還要裝好每個

人的便當，真是辛苦了！這段行程完全由曾學長和細玉姊導遊，在屏東縣

境內的公路沿途風景宜人，左邊是山，右邊是台灣海峽，蜿蜒的海岸，藍

色廣闊的大海，讓人心曠神怡。進入南迴線的山路後，有人昏沉睡著了，

走出了山路，又是一陣驚呼！進入台東縣，放眼望去，映入眼前的是，右

邊高山、左邊可是太平洋了。向遠遠的海中望去，綠島隱約可見，陳點傳

師不但哼起了綠島小夜曲，還說計畫下次要去綠島玩。一路上，台東的地

主林妙珍講師，頻頻用電話詢問路程，走了將近四個鐘頭，終於在知本會

上了林講師，一見面入境隨俗，先學唱台東歌手沈文程作的一首「來去台

東」，然後直奔「東遊季溫泉」泡湯，水柱沖水、精油美容浴、紅外線蒸

汽浴、藥草浴，大家興高彩烈的嘗試各種不同的感覺，也洗去了一路上的
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舟車勞頓。吃完便當還吃了一個大釋迦，才在林講師的導遊下繼續往延平

鄉布農族部落前進，聆聽原住民同胞有如天籟般高亢的八部合音，和買些

當地土產才上車。因為鹿野是林講師的家鄉，也是個大地理，所以她做了

簡單的介紹，有證嚴法師從前修行的地方，也有全台第一個設有電腦教室

的榮田國小，還有好山好水種出來一斤值八十八萬的福鹿茶。雖然沒有能

親眼看到和喝到那近乎奢侈的茶，但山上滑翔翼練習場，和林講師的先生

吳課長已在此等候我們了，經由館內人員導覽說明認識許多草藥，也算是

上了一節校外教學，充實許多。天色漸漸暗下來了，便匆匆趕往寶光元德

高明寶宮，將近晚上七點鐘才抵達，張前人和幾位點傳師都已經等候多時

了，真是感恩不盡。

辛慧灌頂的寶光醜德高明寶宮

在台東高明寶宮的晚上，除了享用廚房菩薩為我們準備的愛心晚餐

外，還由林妙珍講師為我們慈悲賜導，以「快樂智慧心，結伴萬里情」為

題做了一番啟示和探討，沉浸在溫柔的聲音和笑容裡，真是受益無窮、永

生難忘！她教我們如何開啟幸福快樂之門？要懂得惜福感恩，要珍惜目前

擁有的，要滿足自己擁有的而不去看自己沒有的，要學習彌勒祖師十點十

分的法相迎接喜神降臨，轉念就是轉運。一切的不快樂都是因為貪念和煩

惱引起的，「捨不得、放不下、忘不了」是一切煩惱的泉源。還有不可自

不量力，扛下自己扛不了的重任，也不要用記憶來折磨自己，要多洗心反

省自己，懺悔自己才能感恩、報恩，「命好不如習慣好」等一些金言玉

語。最後講師用「面要笑、口要甜、腰要軟、手腳要快」四句話來勉勵我

們作為結語。感謝林講師的慈悲讓我們智慧大開，原來幸福快樂並沒有想

像中那麼不可得，只要學會轉念，就離目標不遠了！聽完一席話，快樂希

望充滿心中，張前人慈悲開示：「天道弟子的時代使命」內容精闢，深入

剖析，值得省思，讓我們回房安穩的做了一夜好夢。

載著台東人滿滿的祝福返程
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第三天清晨拜別高明寶宮準備回程了，早上七點鐘大夥兒就騎著自

行車、協力車，徜徉在佔地300甲、清幽的都市森林公園，迎著朝陽漫遊

園區綠水湖、琵琶湖、濱海公園閒逸悠遊，沿途景觀多變，徐徐海風輕

撫，舒適無比。大家健身運動後就要離開台東了，途經小野柳，觀賞令人

贊嘆的海蝕奇岩異石，也到林講師婆家設的「天範講堂」去拜訪辭謝，喝

著他們自製的青草茶，吃著他們親手種植的西施柚，一股溫馨湧上心頭。

在車上林講師教我們唱「再見歌」，又送我們五寶「一、轉識為智，二、

度迷開悟，三、轉苦得樂，四、轉禍為福，五、化煩惱成菩提」，謝謝講

師慈悲，我們會牢牢記住，並且善用於生活中，來改變自己往後的命運。

再見朋友，我願再見你，我願祝福你，再見！再見！期待來年台東再相

逢！路途雖然漫長，很快地又再度回到明德道院叨擾，休息喝碗愛心紅豆

薏仁湯，帶著晚餐，就向陪伴我們長途訪道的曾學長和姊妹細玉壇主，及

道院中為我們服務的前賢們道別。

邔野寬廣修道更精邃

行萬里路如讀萬卷書，三天的知性之旅，真的讓我們開啟了封塵已

久的視野，也精進了許多。譬如行程的安排和接洽、參訪道院時如何入境

隨俗，調整稍有差異的禮儀，和如何整齊的表現團隊精神……等等。

三天的朝夕相處，姊妹們不但培養了默契、增進瞭解、使彼此的心

靈更接近、感情更濃、更和睦融洽。

出遊中，每個人都表現溫文有禮、也發揮了自動自發、任勞任怨、

互助合作的團體榮譽。驀然發現原來我們這一班清修姊妹有這麼多的優

點，是那麼的可愛和令人疼惜呀！誠如前人開示，只要能走出來就有機

會，我們的視野將會變得更寬，學習會更多，成長也會更快，也會使修道

意念更堅定，只有如此才能完成使命，成為真正的一貫弟子。感謝天恩師

德、 老 慈悲，使此次清修牽手逍遙遊圓滿劃上句點，相信這一次的活

動一定可以給各位姊妹留下永遠難忘的美好回憶！主班點傳師說，今後每

年都要辦一次，我們真心期待下次再相聚囉！
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