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◎修道人動時度人，靜時度己。千萬不要沒事時電視打

開，眼又看、耳又聽，其實看的都是別人的戲，為何不

返照自己，自己不也是戲中一角嗎？人生如戲！不要在

戲中作戲。

◎有志修真，務須於強仕之時、不惑之期，趁此年富力強

之際，立定主義，勇往直前，將性命、生死尋出端倪，

以了出世因緣，莫待氣敗神昏，筋骨衰疲，還不得元，

復不得本，待死大化，豈不枉來世間空走一場！

◎道者一而已矣。無所不空謂之一，古人有「自從學得真

空法，消盡平生種種心」之句，概可見空其心乃能得其

一，一者心性祖竅也，須臾不離！
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