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送走了濕冷的寒冬，春暖花開、

綠意盎然的春天，已經踏著輕盈的腳

步而來，這是賞花、踏青、蟲鳴、鳥

叫的好季節，所以瑞周全真道院至善

單位，每年都會安排氣候溫和的時

節，舉辦道親大團圓聯誼會，本年度

訂5月1日勞動節舉辦戶外登山活動，

地點在台北松山慈惠宮附近的「虎山

自然步道」，並租借慈惠堂的大活動中

心做為道親表演場地。但春季的氣候

乍暖還寒，時冷時熱、變化無常，令

人難以捉模，一連十多天都下著雷

雨，山區地區還因此有些災害，所以

行前的企劃案中，活動組特別規劃了

雨天的應變方案，但總期盼老天爺能

有個好天氣，讓此次的登山聯誼活動

順暢圓滿。

兩天前天氣還不穩定，時有雷雨

時有太陽，有道親詢問若下雨要如何

參加？老道親則老神在在說：「上天

慈悲，道場辦活動都『好天氣』，安

啦！」果然5月1日一早就看見太陽公

公展露微笑高高掛起，八點半不到，

公國小側門口，就擠滿了報到的學

長，領了帽子後，只見每個人臉上堆

滿了笑容喜悅，猶如久別重逢的老友

不停的互相寒喧。因為勞動節非全國

性放假，因此今年參加的道親比往年

少，但也有530位參加。

9點一到，隨著服務學長往虎山登

山步道前進，沿途上各個分岔點都有

安排學長站崗，引導加油打氣服務。

沿途經過一座禪院，門口擠了許多登

山客領「智慧糖」，明明是普通的一顆
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△陳德陽前人叮嚀大家要珍惜感恩。
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糖，因為冠上了「智慧」二字，就可

以與眾生廣結善緣，這值得我們來學

習效法，路程中有一段要爬約1 0 0多公

尺的階梯，很多人都爬得氣喘如牛，

有一坤道老菩薩已8 6歲高齡了，仍然

憑著修道的毅力走完全程，更感人的

有位年輕的坤道學長，一路上自動陪

著老菩薩，幫忙提水服務，並時時關

懷，雖然是素昧平生，彼此不認識，

但同為一師之徒、一 之子，本是同

根生的一家人，不分彼此主動的上前

關懷、鼓勵、讚許，正發揮了本次活

動的主旨「團結、活力、奉獻」。

陳德陽前人大德8 8高齡不但精神

好，爬山腳程快速，還隨時給大家加

油打氣，叮嚀要注意老菩薩的安全，

看見前人身體硬朗，一路上還關心道

親，這是前人輩賜福給後學們，也象

徵著修辦道路上只要精進不退縮，上

天慈悲，沾了天恩師德，有前人輩們

的扶持，必能化險為夷，處處逢生

機。

陳茫前人大德，見道親熱情參與

登山活動，鼓勵大家「要活就要動」，

雖然未著輕便衣服但隨即以身作則，

由兩位點傳師陪同走完另一路線，沿

途登山客看見陳茫前人9 0高齡，還能

精神抖擻走完全程，紛紛豎起大拇指

讚嘆不已。

11點不到，全體登山的道親都順

利下山回到活動中心，接著團體拍照

留念，聆聽兩位前人及點傳師們的慈

語賜福：

陳德陽前人：「原本擔心今天仍

會有8 0 %下雨，感恩上天眷顧道親，

賜與風和日麗的天氣，才能欣賞山明

水秀的虎山，保持清淨的心才能解脫

塵勞，『水清魚讀月，山幽鳥聽經』

當年如來佈經，鳥群都捨不得飛出山

林，所以修道要聽經得清靜，如梁武

帝從蚯蚓開始即因聽經種善因，經過

三世因緣才得人身；一貫道在台灣走

過5 7年，如今全世界有7 0多國家都有

一貫道走過的足跡，這是上天慈悲恩

賜予『真道』來拯救萬民，我們要懂

得珍惜感恩。」

陳茫前人：「上天賜福，這山上

前賢修整階梯鋪路，後人才得以有平

坦道路行走，如慈惠宮金母娘娘也是

由凡夫俗子做起，救人無數功果圓

滿，有大德行才能得信眾建廟朝拜。

△陳茫前人鼓勵大家「要活就要動」。
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爬山猶如修辦道過程一樣，很辛苦也

很累，但不能放棄更不能半途而廢，

再辛苦都要往前爬，否則怎麼能到達

目的地？又如何能離苦得樂呢？修道

知而行之，放下才能得人生的快樂，

人生無憂無愁就是『福』，無煩無惱即

是『樂』。」

張碧雲點傳師：「至善6單位攜手

合作，道親一家親，今天能來這寧靜

的山上，享受仙樂飄飄，感謝道務中

心各部門許多學長的辛苦企劃，活動

才能推展開來。」

黃素蘭點傳師：「《中庸》『生而

知安而行之、學而知利而行之、困而

知勉強而行之，皆知也』，今天登山活

動只要有心參加，有爬山的、未爬山

的皆都是成功的。」

陳新興點傳師：「修道要用心

學、真心修，要學佛行、說佛語、吃

佛飯，登山健行流汗是促進新陳代謝

的好方法，宛如修道要『去濁留清』

一樣。」

中午午餐席開5 3桌，每位道親都

按事前安排的位子入座，饗宴了慈惠

宮師姊們烹調的素餐，接下來重頭戲

「道親聯歡會」即將開鑼了，首先由唐

學長的道歌做暖身，一首「母親的手」

道出慈母一生不求回報，殷殷期盼兒

女平安成長，母愛的光輝從白天到深

夜永不停止。另一首「菩薩的心」鼓

舞修道是燃燒自己，就算無名也要頂

天立地，唯有犧牲奉獻才能創造幸福

的園地，這兩首歌詞不但意境優美，

歌曲更是扣人心弦，不禁要讚嘆仙佛

慈訓的奧妙，以及前賢大德的智慧。

節目首先手語表演「阿母的手」

△道歌「菩薩的心」歌詞扣人心弦。
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學長們熟練

清 晰 的 手

勢，讓人了

解母親纖纖

玉手，原本

也是柔嫩光

滑的，因犧

牲照顧兒女，如今變得粗糙，在母親

節的前夕，聆聽這首感人肺腑的歌，

不禁打從心裡有份不捨。

接下來由老菩薩的「五行健康

操、觀音舞」，舉手投足都看不出表演

者，竟然已是7 0多歲的老菩薩，讓人

讚嘆道親們修道、養生皆有成。節目

中有幸邀請到「華陀五禽導引氣功傳

人」劉曉富先生帶領學生「氣功表

演」，柔中帶剛，剛中有柔，柔軟的身

段，輕盈的腳步，一心不亂，彷彿已

置身於世外，令人嘆為觀止。「山歌

獨唱」以及「道歌卡拉o k」，看出道中

人才濟濟，個個允文允武、動靜皆合

宜，修道是活潑化，也印證了白陽時

期聖凡雙修的殊勝，誠如慈惠堂瑤池

金母：「寓教化於道場，以宗教正人

心。」道家「息心修性」，息心乃萬物

不干方寸，修性乃隨機而悟化，其實

道在生活中，修道樂、樂逍遙，處處

都是修道的道場。

感謝天恩師德，前人點傳師慈

悲，整個聯誼活動於下午3點圓滿結

束，葉文仲點傳師鼓勵道親們修道要

再接再厲，永無止境，每位學長都能

奉獻一分力量，就能完成所有的任

務。最後全體道親更發揮團隊精神，

短短幾分鐘即將場地收拾乾淨，桌椅

歸位，展現一貫道團結合作的精神 ，

道親們個個法喜充滿，更期盼下一次

活動的來臨。

至善單位原由陳阿匏、簡玉緞兩

位前輩帶領至今5 0年頭，近幾年前輩

相繼歸空後，9 4年奉兩位前人指示，

道務合由黃素蘭點傳師領導，陳清

水、李壽雄、陳新興、葉文仲、簡文

金、黃金蓮、張碧雲、李明錤等點傳

師全力配合，隨即成立企劃、道務、

班務、行政部門，每年都有大型的活

動，此次活動雖然改為戶外進行，時

間匆促，但因各部門竭盡所能，犧牲

奉獻，才能順利圓滿達成，感恩喔！
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△手語表演「阿母的手」，感人肺腑。
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