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整個莊子的思想是環繞「道酪為中心而展開的餰大宗師裡纁教導我們如何把握

生命的方法餱

有個叫南伯子葵的人餰向羻道的而偊道人問道餼「你的年紀那麼大餰但容貌鄲

像小孩餰是何原因呢馗酪而偊回答說餼「因為我聞道餱酪再問餼「道遴以學嗎馗酪

而偊說餼「道不是那麼容易學的餰像卜梁倚具備有學習修道聖人之材餰但是鄲尚荾

具備聖人之道餰因為他還沒有開悟見法餰他具備成為聖人的資質餰現在還不能成為

聖人餱我有聖人之道而無聖人之材餰我已經開悟見法餰我就是聖人了餰我擁有聖人

之道餰不過一直找不到能讓我調教的學生餰如果像卜梁倚那樣有聖人之材的人來讓

我教餰他應該會成為聖人餱擁有聖人之道的人餰把修道的方法告訴擁有聖人之材的

人餰他很容易便能掌握訣竅而學成餱酪

如果具備聖人之材的人願意向我學餰我會很謹慎循序漸胸的教他饟先教他第一

步功郛餰當我鷢細教導他三鄍之後餰他便能「外鄍下酪了餱「外鄍下酪就是把鄍下

的世間事忘掉餰把世間分你我饜爭利益等事忘掉饟他已經達到外鄍下階段的時候餰

我還是謹慎的餰不輕易的教他第二步餰慢慢的餰七鄍以後餰他便能「外物酪餱「物酪

就是日常生鋞隨時會用到的工具餰外物是指民生日常用計有沒有都無所謂餰就是忘

掉它了餱

「鄍下酪指的是比較遙遠的世間事餰「物酪指的是比較靠近我們的萬物餱如非

洲發生戰爭餰對我們影跬比較小餰但戰爭在福建發生餰甚至在台北發生餰纈影跬耐
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緊張的程餕比非洲大多了餰因此第一階段是「外鄍下酪餰第二階段是「外物酪餱

他已能外物了餰我再謹慎的饜不輕易的教他第三步餰經過九鄍以後餰便能「外

生酪餰靴麼是生餰靴麼是鋞都忘記了餰在他腦子裡已經沒有生死的觀念餱

「外生酪的境界之後是「朝徹酪餱他的心情餰就像太陽剛剛昇起一樣餰那樣明

朗饜那樣清澈餰充滿了光輝的朝氣餱

「朝徹而後能見獨」餱見獨就是看到唯一的饜獨一的餰佛法叫做不二入餰不二入

就是沒有對待的第二世界餱沒有我是能喝茶的人餰茶是被我所喝饟我是邙施的人餰

你是接受邙施的人這些對待的事物餱靴麼叫做茶餰靴麼叫做人餰不需二分餰一頃都

很自然餰遙渴拿起茶喝就好了餱他不會思考饟我現在遙渴餰我要喝一杯茶餰開水我

不要餰不會有這樣的思維產生餱

「見獨而後能無古今」餱見獨的人餰就是見道餱見到宇宙唯一真理餰見道的人餰

不會去問宇宙是聯哪一鄍開始的馗宇宙能夠繼續到幾年以後馗獨就是沒有開始餰沒

有終了餰開始耐終了是被我們分割出來的餱時間或空間本來是個圓圈餰我聯這一點

頃開說這一端是頭餰那一端是尾餰但也遴以說這一端是尾餰那一端是頭餰不同的

人餰不同的時間頃開的點都不一樣餰他們是經過意識頃割後才產生的餱在見獨饜見

道的時候沒有古今饜沒有過去也沒有荾來餱

「無古今，而後能入於不死不生」餱連古今的觀念都沒有餰怎麼會有生死的觀念

呢馗生死是小的古今餰古今是大的生死餱某個朝代滅亡餰另一個朝代就產生餰早上

我們醒來餰意念開始鋞動餰晚上疲倦睡覺餰就像死亡一樣餰一鄍猶如小的生死輪

迴餱同樣道理餰每一瞬間意念生又滅饜滅又生餱證入阿羅漢的人餰能脫離生死輪

迴餰就是說他已經沒有生死的觀念了餱但對我們尚荾見道的人餰一再告訴自己不要

有生死差別餰不要有你我他的分別餰但就是不遴羻餰因為我們尚荾見法餱

「殺生者不死」能夠掌握生命大權的是造化餰宇宙生草木餰草木又枯掉餰殺生

的人就是造化餰殺生的人不會死餰宇宙不會有消失的一鄍餱「生生者不生」能夠不

斷創造萬物的那個創造諘餰是沒有人能生他的「其為物，無不將也，無不迎也；無

不毀也，無不成也」餱

「生生者不生」能夠不斷創生萬物的那個創造諘餰是沒有人生他的餱

「其為物，無不將也，無不迎也；無不毀也，無不成也」生生諘這個東鞶餰基

督教稱之為上帝餰回教稱之為阿拉餰莊子稱之為道餱將就是說你來找我餰要回去的
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時候餰我送你出去餱迎是你來找我餰我出去歡迎你來餱道這個東鞶餰沒有不歡送餰

也沒有不迎接饟對於萬物而言餰它沒有不加以毀滅餰也沒有不加以成就餰它的鞠稱

就叫做「攖寧酪攖是障礙的意思餰寧是鶣安的意思餱「攖寧也者，攖而後成者也酪

是說要消滅煩惱成道的人餰必須先有煩惱產生使他不寧餰最後他終於把煩惱消除掉

才能獲羻寧靜鶣安餱沒有「攖酪沒有這個障礙餰就不能羻到真茁的寧靜餱

譬如一個生在富貴人家的公子餰生鋞上飯來張遙餰茶來伸邵餰要靴麼餰有靴

麼餰沒受過任何苦餰沒碰過任何障礙餱但是很不幸的發生戰爭了餰再富有的人也要

逃難餰這個時候他就必須面對「攖酪的境界餱但是因為鶣時享受慣了餰這樣的障礙

很容易便將他打倒餱相反的餰一個在生命過程中遭遇各式各樣挫折的人餰他若能一

關一關的克服餰在千錘百鍊當中不斷的昇華成長餰最後終於能安住於各種境界中餰

不管是逆境也好或順境也好都能消遙自在餱也就是說生命體驗不夠深刻的人餰要見

法是不遴能的餱這就是莊子「攖而後寧酪的道理餱

莊子的思想二「道樞」

掌握住道樞就能見法悟道餱道樞是道的樞紐餰樞纁門翸餰而「樞始羻纈環中餰

以應無窮酪餱「環酪是門上下兩橫檻之洞餰圓空如環餰樞在環中餰就遴以旋轉自

如餰應無窮的變化餱一個人如果站在圓環的中間餰看到的四胗就會一樣餰不會有大

小饜厚薄饜貴賤饜好壞之分饜大家都是鶣等的餱不鶣等就是你沒有站在中間餰能抓

住道的樞紐的人餰就是見法的人餰見法佛教稱為見緣起餱懂羻一頃之緣起的人餰就

能應付萬物餱這就是說做為絕對精神的道餰能夠包容且應付一頃相對待事物的無窮

變化餰如同環中的樞紐餱

要怎樣才能達到道樞的境界呢馗在莊子看來餰透過「莫若以明酪的工郛就能達

到「道樞酪境界餱「明酪餰顴指荾生成心是非之前的鄍知餰「以明酪的工郛餰靠是

透過虛靜的工郛餰去除成心餰擴展開放的心靈餰使心靈達到空明的境地餰一如明

鏡餰遴以如實地呈現外物的實況餱

莊子的思想三「無為與死生腳如」

有一鄍餰四個不相識的人子脢饜子輿饜子梨饜子來走到一塊兒餰互相碰面餱纈

中一個人說餼「誰能夠以『無酲作頭餱『生命酲作脊椎餰以『死酲作屁股馗酪誰知



基礎雜誌213期10

道死生這兩個東鞶就是一體的馗如果有懂羻這個道理的人餰我就要跟他交朋友餱此

人話一講邦餰大家互相對看餰會心一笑餰鷭此莫逆於心餱莫逆之交的典故就是聯這

裡來的餱

莊子的「無酪是自然無為的修養工郛餰不是照字豦面的涵義「靴麼都不作

為酪餰如果無為是那麼膚淺的字面涵義餰那中國人真是世界最笨的民族餱

莊子認為無為工郛的程序餰是聯無己開始餰經過無物而達到忘適或無竟的最高

理想境界餱人的執物靠始自執己餰顴因為人執著於有限的軀體和成見饜成心的假

我餰才會發展為執物餱「成心酪是指發自人為自我的一頃主觀價值判斷餰有了「成

心酪餰必自有相對是非真偽之分別餱因為「成心酪是出自於人為中心的認識判斷餰

有偏有私餰故產生各種是非爭執餱若有了成心餰自然會出現耐真面目不同諘餱人之

成心因各有所執餰故不能分辨真茁的是非餱一旦著邵實現捨棄成心的無己工郛餰無

物鄩無竟三諘也同時胸行餱因為有了自己餰才能成立耐他人或他物之間分別關顴餰

因此沒有了自己餰自然就沒有他物餱

逍遙遊

王船山對逍遙遊的解釋是說餼把我們已經生在鄍地之間的這個形體餰就寄託於

鄍地之間吧！整個鄍地都是對立的餰有我才有你饜有東才有鞶饜有男就有而饜有陰

就有陽餰這就叫做兩間餱寄予我們的形體於兩間的目的是靴麼呢馗是享受生命餰享

受生命不分境界餰不管你是貧窮還是富有饜不管你的地位低下或是高貴餰都能自駖

自在的享受生命餱像這樣的人餰是修養功郛已經到家的有道之羯餱

這樣的人餰他的行事是無為的餰我做一件事情餰那件事是邵段也是目的餰這是

「無為酪餰一件事只是邵段不是目的餰達到目的以後就把它丟掉餰這是「有為酪餱如

果我要交朋友餰先問問他財產多少餰有幾百億的財產我就交餱交了這個有幾百億財

產的朋友餰實際上不是要跟這個人交朋友餰而是跟他的錢做朋友餰很顯然餰如果這

個人沒錢了餰我也不顧而去餱所以我交他只是一個邵段餰目的是他的錢餰這叫做有

為餱交朋友純粹是因為談羻來餰兩個人在一起很愉快饜很自羻餰這樣而交的朋友餰

目的和邵段合一餰就是無為餱

鋑續下肴饔


