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猶記得今年的夏天
― 啟化講堂青少年生活營

啟化堂今年的主題—「人際關係

你我他」，期望透過短短四天三夜的課

程、活動體驗，帶領大家從自己做起，

學習如何與家人、朋友甚至與我們擦身

而過的陌生人相處，進一步為世界盡一

分心力，讓世界變得更美好！

第一天下午「歡樂總動員」，首

先在活動組精心設計的幾個遊戲中，

激發學員活力、與小組的榮譽心，打

破彼此間的心牆，展現出各小組間的

團結與默契，熱絡了營隊的氣氛。

重頭戲—「我是獨特的」，蔡慕

蓉講師引導大家挑選一顆彩色彈珠，

一顆小小的彈珠乍看之下相差無幾，

卻獨具自己的特色，在四十多位學員

手中，每一顆彈珠都是獨一無二，即

使參雜在一起，每個人還是可以再找

回原本挑選的那顆彈珠，更何況是身

為萬物之靈的我們呢？坐在蔡慕蓉講

師身邊，仔細地思索與分享著，我們

有哪些地方與別人不一樣？自己有哪

些獨一無二的特色？認真思考自己的

特質，記住自己的獨特並深以為榮。

第二天活動中，逐漸引導大家

從肯定自我踏向與他人間的互動。早

上的「駭客任務」就要參訪代表基礎

人的精神指標和沐道殿堂－「忠恕

道院」，由呂鈞忠講師為我們簡介基

礎大道場，一覽明明上帝主殿等主體

建築的地勢雄偉，鍾靈毓秀，它是一

貫道基礎忠恕道場的總壇，也是全基

礎道親們研修真理、進行各種活動、

弘揚一貫性理心法的家。接著勇闖關▲ 挑選一顆獨一無二的彈珠。

◎ 詹凱軒
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的繪本，隨著我們的成長或改變，相

處間常常不自覺因自己身上的稜角刺

傷了對方，當看見自己的缺陷的同

時，開始學著將稜角磨去，也許缺

陷將會是一條引導我們走向完美的

道路，不要因為自己的缺陷，而否定

了自己！接著晚上的「當我們同在一

起」由周佳儀講師帶領我們認識團體

的生活。求學時代，不論是國小、國

中，甚至是往後的高中、大學，與同

學相處的情況，最讓人苦惱的，像是

取綽號、

甚至暴力

相向的問

題。學著

尊 重 自

我、尊重

他人，才

能跟他人

有更深入

的接觸。

當遇到類

 Information

卡，體驗人與人相處中重要的信任、

合作與關懷。佳慧姐說：「懂得去相

信自己的同伴，同伴才能給予你最可

靠的信任。看著同伴信任著我們，毫

無畏懼放鬆自己倒了過來，自然地努

力接住對方不使其受傷。」世界上並

非獨自一人就得以生存，必須依靠著

彼此的信任與合作，才能通過層層的

考驗。當發現有更需要幫助的人，適

時地身出援手，世界也將會更和諧。

「 失

落 的 一

角」，由

詹鴻敏講

師帶領欣

賞一則有

關 「 完

美 」 和

「缺憾」

▲ 呂講師簡介忠恕道院。

▲ 盲人體驗─體驗盲人的不便。

▼ 信任遊戲─我相信我的夥伴。

似的問題，思考該如何因應，而不一

味地逃避。

第三天吳玲琦講師的「我爸爸我

媽媽」，讓我們開始思索是否曾經仔細

地去瞭解父母？父母總是把最好的留給
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▲ 李吉戎講師為大家講述專題-花婆婆。

▲ 晚會—幻想世界。

孩子，無怨無悔地犧牲奉獻，而我們是

否曾給父母親一句讚美的話語？給他們

回報一點溫馨呢？或許常常只是為了保

住自己的面子，但人生到底有多長？父

母有多少時間可以等待我們說出溫暖的

一句話？「Love is not getting, but 

giving.」聽完了吳講師的專題，試著

改變自己的態度，學著給爸爸媽媽多一

份關心、多一份愛！

下午來到廣闊的講堂，欣賞「命

運好好玩」這部影片，讓我們體會人

生之中種種困難與挫折在所難免，即

使心中有所掙扎，但更應該勇於面

對，如果一味逃避，將失去人生中更

多美好的片段與插曲。今年的晚會帶

我們穿越時光隧道，來到了「幻想世

界」，大家創意的排演，巧思的夢幻

世界劇本，將親情、友情與愛情演出

得精采絕倫！其中穿插活動組的喜劇

與團康，逐漸將活動拉進尾聲！

第四天早上，李吉戎講師講述專

題—「花婆婆」，每個人從出生起，

皆有自己特別的價值！就如一張仟元

大鈔，即使被揉爛了，它的價值仍然

不變！而我們自己的價值在哪兒？也

許此時的我們就如年輕時的花婆婆，

無法確定自己的價值為何？但她始終

記得答應爺爺的第三件事！即使小小

的舉動，灑下魯冰花的種子，就能帶

給大家那樣的美麗與快樂！也讓我們

一起記得這第三件事：做一件讓世界

變得更美麗的事吧！

「是一個緣，我和你相逢在這

裡...」天下無不散的筵席，大家珍惜

短短四天三夜的緣分，相信明天不是

結束，而是另一個新的開始。期待不

久的將來再相聚，讓我們相約在啟化

講堂見！


