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◎大道之行也，以清靜為正，以無為為用，以無欲為修，以無得

為守，而以常自足為功，以常自淨其意為德。

◎修道之要，自不起念始；自不動心始。有曰：「制心一處，

無事不辦。」達摩祖則恆以學道宜「心如墻壁」為教，孟子更

力倡「不動心」為教，此亦即老子「鎮之以無名之樸」之心法

也。

◎世人逐物而游，修道人抱道而居，世人逐境而動，修道人守本

而靜，萬物無本則不生，眾生無道則不立，唯道是從，則無入

而不自適也。


