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忠恕學院
日本文化知性之旅（下）

◎陳大石

車子一路南下，夜宿「阿蘇農

場」，農場山莊佔地廣濶，依山勢地

形而建造的數百個蒙古包式套房，一

個個矗立山頭，蔚為奇觀，農莊中備

有兩千坪「大庭園火山健康溫泉」，

設備相當完善，有展望風呂、岩風

呂、藥水浴、烤箱「森林浴」等設

施，是泡湯的絕佳場所。導遊再三叮

嚀我們一定要去泡，否則離開之後就

真的是泡湯了。在日本泡湯是有其規

矩的，必須以原貌進入，大家袒誠相

見，起初有些不習慣，後來也就見怪

不怪了。入境隨俗就沒什麼奇怪的，

除了泡湯三部曲，日本泡湯也有一天

三泡的習慣：一、晚餐前。二、晚餐

後。三、清晨時候是泡湯最佳時段。

這裡另一個特色就是到處都是黑漆漆

的火山岩石，聽說放一塊在家裡能消

除電磁波呢！

第四天前往「熊本城」，途中經

「宮本武藏塚公園」，「宮本武藏」

是日本一代劍聖，也是雙刀流的創始

者，號稱「日本第一武士」，公園內

有其銅像及碑文，記述其與當時第一

武士「佐佐木小次郎」在「巖流島」

決鬥的事蹟及其傳奇的一生。稍後來

到了「熊本城堡」，這是十七世紀初

期的建築，耗費七年時間建造堅固、

（接上期）

▲ 熊本城周邊景致。
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▲ 水前寺公園一景。

雄偉的城堡，面積廣達九萬八千平方

米，因是戰亂頻繁的時代所建，可以

看出城樓的設計皆為戰爭而建造，其

精巧之處，讓人不得不佩服古人的智

慧。西元1877年（明治十年）西南戰

爭開戰前三天，不明原因發生大火，

天守閣等主要建築全數燒毀，1960年

（昭和三十五年），天守閣重建，

1998年（平成十年）熊本城復原修

建，至今仍在修建中。

之後到「水前寺成趣園」參觀，

成趣園是細川家休憩飲茶所建構的桃山

式迴遊庭園，園中巧用假山、綠地、池

間浮石等，乃是仿照江戶時代五十三

道美景縮小而建，別俱情趣，來自阿

蘇火山的地下潛流，帶來清冽的泉水，

園內風景優雅，為典型的桃山風格。水

前寺建於西元1636年（實永十三年），

肥厚（熊本舊稱）領主細川忠利在此設

立「國府御茶屋」，並取其寺廟所在位

置，附近一帶便喚名為水前寺御茶屋，

此寺歷經三代，費時八十年，於細川綱

利時代擴建完成，並取陶淵明的詩句，

命名成趣園。

車子繼續往南行駛，沿著鹿兒島

灣行進，到達櫻島，櫻島火山隔著錦

江灣聳立於鹿兒島前，周圍約五十二

公里，面積約八十平方公尺，由北至

南有北岳（一一一七米），中岳（一0

六0米），南岳（一0四0米），三峰相

連，其中南岳到現在仍是活躍的活火

山，噴煙不斷，有史以來櫻島火山已

經爆發達三十次以上，西元1914年，

火山再度爆發，大量的熔岩填埋了當

時的櫻島和大隅半島之間的海峽，使

得其間有陸地相連，我們乘坐的巴士

經過櫻島火山下的熔岩公路，一路上

只見一片灰暗，塵土飛揚，道路兩旁

盡是熔岩流下形成的岩石奇景，令人

難以想像火山爆發岩漿傾瀉而下的威

力是何等驚人！這裡的房屋、樹木皆

覆蓋層一層一層的塵土，真不知他們

如何在這裡生活。車子也駛離熔岩公

路也已經佈滿一層灰。就像自性蒙塵

一樣，六萬餘年來流浪生死，不識原

真，忘却本來面目，修道的目的就是
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▲ 「關之尾瀑布」前留倩影。

要找回原來的真性，由明明德而新

民，最後止於至善。

不多久車子到了櫻島碼頭，直接

開進船艙，鹿兒島就在海的另一邊，

約十五分鐘航程，車子駛離碼頭，經

鹿兒島市區，抵達城山公園，這是海

拔一0七公尺的小山坡，從城山公園往

下眺望，可以清楚看到冒著煙的櫻島

火山、錦江灣及鹿兒島的街景。城山

公園是西南戰爭最後一役的激戰古沙

場，公園內擁有六00種以上的樹木，

有一些是百年的大樟樹。今晚則住宿

位於指宿的溫泉飯店，這裡除了一般

的溫泉外，還有遠近馳名的熱砂浴，

在長約二公里的摺濱海岸上，砂不是

白如雪花，而是灰灰黑黑的，水溫也

比一般來得熱暖，因海岸上湧出的是

自然溫泉水，暖和的泉水加熱了沿岸

砂礫的溫度，有治癒一些疾病的功

效，如神經痛、關節炎等，因為熱力

加上砂的壓力，會大量出汗，加速新

陳代謝，能將體內的廢物排出，淨化

身體，據當地人說，一次熱砂浴比泡

一般溫泉更勝數倍。

第五天前往的是指宿的另一觀光

勝地「池田湖」，是池田火山爆發而下

陷，形成水深二六五公尺，周長十九公

里的破火山口湖，湖中亦有水怪出沒之

傳說。池畔開滿各色花卉，與蔚藍湖水

相互輝映，徵奇鬥艷。下一站是日本百

大瀑布之一「關之尾瀑布」，瀑布實十

米，高十八米，黑色的岸壁上，白色泉

水優雅的垂落黑白相映，在石縫間穿流

的河水，盡頭形成一幅秀美的飛瀑，站

在瀑布前的吊橋上，您可以聆聽瀑布的

奔鳴，感受河水飛流直下，發出隆隆巨

響的震撼，為大自然的力量而感動，

接著到了「知覽」，參觀神風特攻隊基

地，在二次大戰末期，窮途末路的日軍

組織神風特攻隊，實施自殺式攻擊，妄

想扭轉戰局，知覽成了軍隊駐地，多數

隊員都在二十歲左右，他們從小被灌輸

日本武士道的精神，為日本天皇效命，

為國家捐驅，而日本政府更隱瞞了侵略

的事實，讓這些年輕人白白犧牲寶貴的

生命，為了記錄戰爭的慘痛教訓，在此
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▲ 各位點傳師齊聚一堂。

建立資料館「知覽特攻平和會館」，館

內展示當年使用的戰機及特攻隊的遺

物、照片和遺書等，館內並播放記錄

片，當年特攻隊的豪情壯志及充滿血淚

的遺書及親人的不捨，却也充滿無奈。

前車之鑑應引以為戒，天地萬物，同為

一 所生，同胞兄弟，何苦相戕，將心

比心，同樣無辜。雖然時空不同，相較

之下，我們是天之驕子，幸運的一群，

上天的垂愛，更應珍惜此一千載難逢的

機會，替師分憂，替母解勞，挽救人類

的浩劫，期能化五濁惡世為蓮花淨土。

六月一日是文化知性之旅最後一

站，經過一晚的養精蓄銳，七點四十

分離開飯店，學長們個個精神抖樓，

往「道本道院」出發。下車沿著河畔

步行約十五分鐘，終於回家－「道本

道院」，就像一群遊子回到母親的

懷抱，葉點傳師、陳點傳師、黃壇主

及日本道親們早已等候，舞龍舞獅，

熱烈而親切的歡迎大家回來。林點傳

師及呂點傳師依禮俗，送上大紅包表

示感謝之意。本地會長上台致詞，表

示非常歡迎大家到來，隨後在道本道

院前合影留念，隨即到 堂參駕、叩

求，一天的法會正式開始，道本道院

是兩層樓的日式建築，於西元2005年

落成啟用， 堂在二樓，可以容納約

一百人同時聽課，法會首先由日本道

親帶動大家唱道歌，揭開序幕，隨後

恭請葉樹榮及林修煥兩位點傳師開班

賜導，點傳師以老前人慈語：「道本

一體，理無二致」的修道理念勉勵大

家，修道無國界，不分彼此，只要一

心一意，虔修內聖外王之道，必定可

以歸根認 ，道修於內曰德，德行於
▲ 本地會長(中)上台致詞。
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外曰道，內外一致，道理一致，則方

能性、心、身一貫。

接著黃壇主介紹道本道院的環境

及創造歷程，陳月娥點傳師講述國外

開荒、辦道的困難，及感念故楊淑雁

點傳師為道積勞成疾，國內外奔波，

死而後已的修辦道精神，正是我們學

習的典範。上午的專題是「三寶再

探」由廖美玉學長講述，並請卓惠真

學長逐句翻譯，雖然日本道親聽起來

比較吃力，但是看到他們專心聽講，

認真作筆記的情形，相信也有一定的

效果。午獻香之後，是午餐時間，由

台灣來的四位學長主廚，準備了豐

盛、美味的自助式素食餐，日本道親

體驗到原來素食可以這麼豐富，多樣

美味，午飯後稍作休息，繼續下午的

課程，首先由廖學長帶動道歌教唱，

接著是雙向溝通時間，日本道親提出

許的問題，林點傳師都一一詳細答

覆。下午另一專題「天恩師德」由林

予臻學長講述。雙向溝通時間，點傳

師盡量深入淺出回答問題。由於反應

熱烈，欲罷不能，礙於時間關係，只

能期待下次機會了。時間一分一秒的

過去，法會也接近尾聲，最後在呂點

傳師的結班賜導勉勵後，晚獻香、叩

謝、辭駕，法會圓滿結束。

在道本道院全體道親熱情的歡送

下，法喜充滿踏上歸途。感謝點傳師賜

果、賜福及贈品，這一趟的文化知性之

旅，成果是豐碩的，學習是滿載的，內

心是感恩的，雖說知性之旅，其實是學

習之旅，更是一趟精進之旅，只要把握

每一個當下，就不虛此行。

(全文完)

▲ 法會於二樓 堂舉行。▲ 中日道親一家親。
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