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▲ 種籽的特色-認識自我。

今夏七月二十五日的清晨，天

亮的特別早，天空無雲且寧靜，湛藍

的晴空在名為「鳳凰」的中颱形成期

間顯得格外刺眼，霞光頓時映入了

眼簾，與竭力嘶喊的鬧鐘聲合力將後

學叫醒，睜開了惺忪的雙眼，心中想

著：嗯，終於…，就是今天了，耗費

大夥三個月心血，瑞周天達堂舉辦的

九十七年度兒童夏令營，就要展開三

天的精彩活動。

懷抱著一顆雀躍、期待的心來到

松山火車站集合，令所有師資感到意

外的是，所有學員在規定的集合時間

之前即已全數到齊，順利的開始對師

資們來說無疑是一個小小的驚喜，也

足以讓內心感到些許欣慰，因為我們

看見了小朋友們在細微處的成長。

上了火車後，小朋友謹記老師們

叮嚀，遵守在火車上應有的秩序與禮

儀，不恣意喧嘩、不隨處走動。望著

窗外的景觀，像是一幅幅不曾重覆的

鄉村風景畫，在這仲夏的早晨，心中

微緩的蕩漾伴隨火車不急不徐的律動

產生了一種和諧，那是一種愜意、悠

閒，更是享受！一個多小時後，眼前

是一番與台北市區截然不同的景象，

來到了恬靜、具有鄉野氛圍又挾帶著

海洋氣息的貢寮，夏令營的活動營地 

— 天慶堂。

參駕過後，以幾個有趣的遊戲

希望種籽培育

      記天達兒童營



▲ 天達夜市體驗活動。
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增進學員的相互認識，孩子們的天真

讓彼此很快就打成了一片。暖身活動

後，隨即展開了一連串「希望種籽」

探索活動。「希望種籽」主題取自於

孟子「性善」理念，肯定每個人的本

性中都蘊藏「良善」，良善的種籽仍

須仰賴良好的成長環境並給予不斷的

灌溉、施肥，使善的因子能開花、結

果、茁壯，如是，每一顆種籽所代表

的便是充滿無限生機的希望。

活動主題三大單元：「種籽的

特色」、「種籽的成長」及「種籽的

散播」；以循序漸進的方式，大致為

暖身活動 — 體驗活動 — 正課講述 

— 單元總結。這樣的鋪陳是要讓小朋

友們在遊戲的歡樂過程中引導他們去

思考；其次，藉由活潑的體驗課讓他

們有更深一層的體會；接著透過正課

老師具有組織性的整理，讓他們獲得

更具體明確的概念；最後單元總結著

重在落實生活實踐。課程內容頗具匠

心，全賴師資群的分工集思、精心策

劃以及不斷演練、修改的成果，老師

們也表現可圈可點，當然，最重要的

是可愛的小原佛子們，充滿高度的好

奇心與抱持良好的學習態度，在互動

過程當中達到教學相長的最佳效果。

第一大單元「種籽的特色」中

先進行了「世界真奇妙」活動，讓小

朋友們認出十多種植物的種籽，有西

瓜、南瓜、苦瓜、絲瓜、桃子…等等

的種籽，在辨識種籽的過程中，小朋

友們體會到每個種籽都有屬於自己的

特徵，在與種籽接觸過後，引導小朋

友回想自己也如同這些種籽一樣，不

但具有成長的特性，而且每顆種籽的

果實將必然獨一無二，最重要的是這

顆種子來自上天，具有純善的特質。

因此在接續「發現不一樣」的體驗課

中，探掘出每位孩子的特長，讓他們

明白每個人都是很特別的；為讓孩子

們更進一步體會到「天生我才必有

用」的道理，在第一天晚上設計全體

同歡的「天達觀光夜市」，在夜市裡

有十多樣遊戲，在玩得汗水淋漓、不

亦樂乎的同時，瞭解到各行各業都是



值得尊敬，且都需要勤奮與努力，每

個人在世上都應做個有意義、有價值

的人。

第二天一早，班導以活潑的動唱

帶動早操，在活動筋骨的同時也將睡

意通通驅逐；接著上 堂燒香禮拜，

我們發現小朋友在這期夏令營的表現

著實進步不少，舉凡在 堂的禮儀、

叩首的動作跟進出 堂的秩序，都能

展現出一位小小修道人應有的風範。

上正課之前，依道務中心的指示唸誦

〈彌勒救苦真經〉三遍，並以此功德

迴向，祈求災難消弭、眾生平安。唸

誦對小朋友而言，是最容易集中精神

的方法，在一心持念的當下最能達到

不思善不思惡的無念境界。

第二大單元「種籽的成長」，

學員們的生命階段頗為契合，在充滿

紛亂的社會中，處於懵懂的年紀，孩

子的純潔心靈確需要道場護持，以協

助他們奠定正確的人生觀，不致走入

歧途。承接昨日的單元，在正課中還

是要孩子們知道「我是最棒的」，在

成長過程當中「方向」的重要，有道

是：「方向對了，就不怕路遙遠」，

雖然很難期待小朋友在此時此刻能有

什麼確定的人生目標，然而學習思考

人生卻是一個重要的課題，於是在

「成長的方向」課程裡讓小朋友們利

用四格漫畫去彩繪出自己未來的夢

想，畫出的是未來想要從事的工作以

及如何扮演好這個角色？操持老師最

後把小朋友的畫作透過投影片一一放

映出來，並讓孩子們學習說明自己的

作品並表達出自己的想法。在童言童

畫裡看到了孩子的夢想，也看到了他

們的率真！

在努力實現夢想之前，如何去
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▲ 種籽的成長-影片後互動引導。▲ 種籽的成長-大富翁體驗活動。
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面對生命中的逆境？老師們以輕鬆詼

諧、具啟發性的影片帶領孩子們去思

考、體會。短片 —「勇氣蘿蔔」寫實

地描述了成長所面臨的困境，最終強

調唯有「勇氣」才能克服這些困境。

「小孩不笨」影片，由於片中的三

位小男生與學員年紀相仿，對影片中

要傳達的寓義有更強的感受力。接著

是體驗課程，真人版的「大富翁」遊

戲，期許孩子們能以積極、正面的態

度去開創自己生命中的「機會」、去

掌握與突破人生中的「命運」。

晚會重頭戲 — 「話劇表演大

賽」如火如荼展開，各組演出的戲

劇：「因材施教」、「因果循環」、

「一碗麵的啟示」、「把這份情傳下

去」、「母親的臉」與「斷臂乞丐變

成董事長」六個故事，劇情主題圍繞

在「種瓜得瓜、種豆得豆」、「要怎

麼收穫，先那麼栽」的精神義涵。戲

劇內容背後的省思，以及孩子們為了

該組的表現：努力背台詞、賣力的演

出，這等精神真是難能可貴，而且值

得嘉勉。

進入第三天，最後的單元「種籽

的散播」，傳達給孩子們什麼樣的訊

息呢？孩子了解到自己的本性有如一

顆至善的種子，經過灌溉後，在磨練

下成長茁壯之後更進一步去散播愛，

才算是滿全「推己及人」、「人飢己

飢，人溺己溺」、「內聖外王」的一

貫精神。要讓愛能夠傳播，必須讓孩

子先體會到自己的愛有多少、自己所

擁有的絕對比缺少的來得多，進而了

解到原來自己是如此富有－「心靈上

的富有」而非「物質上的富有」，在

此，老師播放了十多張生長在貧窮落

後環境裡的小朋友圖片，圖中的景象

▲ 種籽的散播-表演大賽。 ▲ 希望種籽發芽了-頒獎。



的確震撼了他們小小的心靈，比起他

們，我們確實是富有多了，藉此讓孩

子明白，並非要等到長大後，賺了錢

才具有散播愛的能力，只要有心，當

下即可付出。該單元的老師以「石頭

湯」的故事來說明付出背後所需存在

的動力 — 「分享」。小朋友深深為

這個故事所吸引，似乎也極度好奇這

鍋「石頭湯」究竟怎麼煮？它的滋味

又是如何？或許日後也可以煮一鍋由

大家提供出食材的石頭湯呢！

課程接近尾聲，最後「愛的世

界」單元目標讓孩子們體會「施比受更

有福 — 從我開始」，設計內容非常貼

近真實，讓他們能體恤到視障者的不

便。還有假扮植物人與照護者的關卡，

相當辛苦；除此之外，還有切水果、奉

茶給家裡的長輩：爺爺、奶奶、爸爸、

媽媽等各種角色伴演的遊戲。當然，更
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希望孩子回到家中、回到學校，不論到

哪裡都能將這三日所學落實在生活上，

去散播我們的愛，影響更多人將這份愛

傳下去，讓這顆愛的種籽茁壯成一棵頂

天立地的大樹。

三天兩夜的夏令營終於在「心靈

回響」單元與頒獎中落幕了，感謝上

天讓鳳凰颱風延後到來，讓夏令營順

利進行，結束後也能平平安安回家；

還有廚房學長們的愛心慈悲，服務三

天這麼多人的餐點，最要感謝的是天

慶堂的協助，提供這麼利於運用的場

地。雖然孩子們還不懂得如何確切表

達心中的感想，但相信今天我們給予

的這一切，正是在為這棵希望種籽施

肥、灌溉，而灌溉當然要持續，期待

明年的夏令營能有另一番新氣象、新

成長，感謝上天慈悲 ！

▲ 小種子大家族。
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