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天如青年成長營記實  
◎ 天如提供

▲ 體驗道法自然，擁抱世界。
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感謝天恩師德，年度舉辦兩天

一夜的青年成長營，幾次延期終於在

十月十日如期舉行，目的地是惠蓀農

場、日月潭、九族文化村。希望藉著

接近大自然的力量，讓所有參與的人

充電與放鬆，有來自台南、桃園各地

道中青年，在三重集合出發，這次的

成長營真的成長了，出發當天大家都

很守時，在開車前都到齊了。

每年活動都有主題歌，這一次

主題歌是「我們都是一家人」、「牽

手」，期望大家都能牽手過一生，成

為一家人。第一站惠蓀農場歡欣之

旅，懷抱大自然，相見歡。在芬多精

的森林裡體驗了道法自然，期望大家

都能學習開朗的心胸，感恩、包容、

善解、知足，擁抱世界。傍晚來到日

月潭，涼涼的天氣更是遊湖的時機，

一天之中讓我們體驗山與水的奧妙，

一切美景更不在言下。晚餐在埔里用

餐，雖然北部蔬菜很貴，此時物價頻

漲之際，我們卻有滿桌豐盛的菜餚，

感謝遊覽車司機李學長的用心，讓我

們補充身體的營養。

第二天來到九族文化村，大家的

心情頓時年輕了許多，玩了許多遊樂

設施，看了幾場表演，更體會原住民

的熱情與活力，好像回到以前畢業旅

行時，期望下次還有這樣的行程。
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▲ 在這裡共聚，連呼吸都幸福。

以下是參加活動學員的歡心之旅

分享：  

秋麗:在朋友的邀約下，參與了

97青年成長營的活動，感謝江學長的

用心，讓我們有機會可以認識來自其

他不同單位的學長……回想起曾經參

與過的活動，總覺得時間太過緊湊，

彼此間認識有限，叫不出名字是常有

的事。

兩天一夜的活動之所以難能可

貴，在於行程安排及時間規劃上多增

添了幾分彈性，整個活動下來，主辦

人不需刻意介入，學員自己便能從中

去選擇適合自己的方式與人交談及認

識，看似簡單的互動，反而是增進彼

此友誼的重要關鍵。

第一個目的地－惠蓀林場，在十

月連續幾個颱風的侵襲下，沿路可見

連根折斷的樹枝散落一旁，不過這並

不影響我們期待旅程的心情，遊覽車

一路慢慢地駛進林區，將我們帶入大

自然的懷抱，感覺彷彿置身在綠色國

度，在這裡連呼吸都是幸福的，下車

後我們一面享受著森林裡的芬多精，

一面迫不及待地遙望著遠方的美景，

感覺十分惬意。分組用餐後，江學長

帶領我們在草地上玩起團康活動。

傍晚到達第二個目的地－日月

潭，我們搭渡輪沿著潭中心開往對

岸，下船後，大夥在這兒短暫的停

留，岸邊徐徐涼風吹來，搭配上日月

潭的夜色之美，讓人不禁沉浸其中。

最後一站－九族文化村，在文

化廣場前欣賞了原住民朋友為來賓表

演的迎賓舞，結束後，大家迫不及待

地衝向各項刺激的遊樂設施，沿路玩

上去，直到玩遍了整個九族的遊樂設

施，以及欣賞完原住民朋友的熱情表

演，才肯心甘情願帶著滿意的笑容離

開……。

兩天一夜的活動除了有機會認識

很多朋友外，同時也讓身心得到適度的

解放與舒壓，希望下次再有機會走出戶

外、接觸自然、開拓不同的視野。



▲ 一湖潭水映日月 --舒壓。
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曜仲:國慶日的早晨，一群年輕

人帶著愉快的心情參加青年成長營，

大部分的人，都是以交新朋友的心情

來參與活動。

第一站是惠蓀林場，當遊覽車

駛進入口處，才發現惠蓀林場有一段

山坡因為颱風而產生崩塌，面積相當

大，即使過了快二個月，還無法回復

原來的樣貌。著實讓我們見到大自然

的力量，也顯示出人類的渺小。來到

森林遊樂區，當然不能放棄森林浴。

用完午餐後，一群人在樹蔭下散散

步，聊聊天倒也非常愜意，順道在涉

水步道泡腳，秋老虎發威中，帶來一

絲涼意。到達日月潭，這著名的景

點，被遊客車輛擠得水瀉不通。除了

在岸邊的欣賞風景外，搭乘遊艇遊潭

由船長介紹解說各景點，更可以深入

的了解日月潭的民情，甚至讓我們用

最接近光華島的方式遊島，一親聞名

遐邇的光華島，不過因921地震後地形

的變遷，沒有機會登島。船長載著大

伙繞潭一週，順便解說日月潭周邊景

點及歷史。    

次日一行人來到九族文化村，來

到遊樂區當然不能不嘗試各種刺激設

備，在經過幾項設施的洗禮後，平時

的壓力也得到疏解，眼花撩亂的繽紛

設施，一天的行程絕對不夠用，相信

其他的夥伴們也有這種感覺，經過一

日遊樂園之旅後，帶著疲憊又滿足的

心情踏上歸途。

回途的車程上，一群不甘沉默的

夥伴便開始唱起KTV，回到台北滿懷著

不捨的心情，告別了相處兩天的夥伴。

韋宏:出發前幾天收到一封江學

長的簡訊「十月十日明志國中七點集

合」，當天就抱著小學生第一次要去郊

遊的心情出發，二十多位參與活動的學

長中，只有一位是地方班認識的，在車

上江學長熱情帶動，經過了簡短的自我

介紹後，有了初步的認識。

第一站來到惠蓀農場，山林之

美，讓人暫時忘記平日工作的壓力，



吸一口新鮮的空氣，沉澱了心靈，江

學長還帶了團康活動，讓彼此的距離

拉近了，我們這一組選擇了爬山，這

一段山路並不長，不過大家卻氣喘吁

吁，可見平日都缺乏運動。

第二站來到日月潭，風景山明水

秀，生平第一次在日月潭坐遊艇，夜

晚的日月潭有另一種美，燈光閃爍在

岸邊的建築物，伴著夜風，舒服地讓

人想閉雙眼，小憩片刻。

第二天的活動來到了九族，大伙

首先去坐雲霄飛車，看得出來情緒興

奮中帶點緊張，呼……有點腿軟，別

叫我坐第二次！從高空纜車中看九族

有不同的感受，覺得人越來越渺小。

在回程的車上，大家輪流分享二日之

旅的個人心得，這難得的緣份，讓來

自四面八方的學長，從陌生到熟悉，

分開時還會有一點不捨，記得當

時的感動，大夥認識只是開始，知緣

惜緣，彼此要常聯絡，讓這二天來的

愉快回憶延續。

彥勳:這次是我第一次參加青年成

長營的活動，很高興又很開心，很快的

就認識車上座位旁的幾位朋友，有包裝

業、清潔業、銀行業……等等，大概了

解各行各業的生活。以前來九族文化村

時都是瘋狂的玩遊樂設施，都沒去注意

表演活動，原來很有原住民風情，增加

了些許知識。兩天一夜的活動玩得很盡

興，讓自己放鬆疏解生活上的壓力，也

認識了新朋友。最後要謝謝主辦人:秀

珍阿姨的付出，使大家平安順利的回到

家。

善超:這次的活動非常感謝秀珍

學長的慈悲帶領與照顧，大家都玩得

非常開心，也認識了許多學長，這二

天我最印象深刻的地方是在日月潭，

上船時整個人都在陶醉當中，到現在

還刻印在心理。

俞蓉:因為路過你的路，因為苦

過你的苦，所以快樂著你的快樂，追

逐著你的追逐。

參加活動，大半原因是想出去

散散心、看看風景。第一天的惠蓀林

場，聊著天，走過森林步道，是一種

享受，拋開現實的煩惱，什麼都不去

想的夢。日月潭的遊艇、老街、街頭

藝人、民族服飾、好吃的冰淇淋，是

第一次到日月潭的我最新奇的發現。

都市什麼都有，但就少了點人情味，

幽默的遊艇船長、純樸的服飾老闆、

傳統的老舊街道，都可以發現台灣最

真實的土味。
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牽手，是我很喜歡的歌曲。第

一段的歌詞，是我最深的感觸，不論

是對家人或是朋友，認真過才會有所

覺。你認真過嗎?家人，在乎他們勝過

一切嗎?朋友，幫助他們不惜一切代

價?當然前提是好事。我認真，所以牽

手讓我心動。

第二天的九族文化村，是活動的

最高潮。最動人的地方在大家一起看

表演、一起走過各族的經典建築、一

起搭乘遊樂設施、一起大聲尖叫，一

起體驗過經歷過才會發出愛的火花。

回程的路上，大家把握最後在一

起相處的時間，瘋狂點歌歡唱。最後，

一貫道動態
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期待下一次大家再相聚的日子。因為愛

著你的愛，因為夢著你的夢，所以悲傷

著你的悲傷，幸福著你的幸福。

後記:這次活動因為舉辦的日期與道場 

的活動撞期，以致有許多學長無

法參加，深感抱歉，期望明年的

活動，能有更多人參加。最後感

恩大家的參與，做到了守時守

信、積極主動的目標，以及認識

學長、分享成長，讓此次的活動

圓滿畫下句點，相信往後我們一

定可以秉持「己立立人，己達達

人」的精神，互相鼓勵，相親相

愛，學習成長，因為我們都是一

家人。

▲ 分享、成長，我們都是一家人。


