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◎我人之頑心積習成性，氣質錮蔽，已成牢不可破之勢，若平素

不知收攝，但求躐等，憑一時工夫去硬上緊箍咒，束之太緊，

操之過切，以心制心，除不能降服其心，反要引起心病。

◎降心必於平時漸修實修方能有濟，平時就要止語養氣，卸卻我

執，了愿學習，內無妄念，外無妄事，只有道心，別無他物，

常處無事端、無事累安然之境。

◎全真上德之人，必五德全五元具，其涵養內容為：不精之精，

其體純粹，發而為智。不神之神，其體圓通，發而為禮。無性

之性，其體柔慈，發而為仁。無情之情，其體剛烈，發而為

義。無氣之氣，其體純一，發而為信。


