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◎修道人如不經常注意作自我反省的功夫，是沒有辦法作自我觀

察的，像這樣，對自己的行為，便得不到適當的照顧與處理。

少了自我觀察的心，就會常在貪、瞋、癡的威勢下，無力脫

離，就像處在漫長的夜裏一樣。

◎心永遠主導著眾生的氣質、行為，甚至長像。心就像彩繪大地

的高手，畫什麼像什麼。修道，就從觀察自己的心，知道自己

在做什麼、想什麼起步吧！

◎修道是一場自己和自己的比賽。在這場比賽裏，樣樣都得自己

來，今天不做的，明天還得自個兒做，今天修不來的，以後還

得靠自己努力來克服，每個人都一樣，不會有例外。 


