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  【封面裡】一貫道台北市分會20週年慶祝大會／攝影: 陳文耀

     1 老前人心性嘉語 

  【編輯檯上】

     2 多吃米 多喝茶 拒吃肉／編輯部

  【心心交流道】

     3 讀者迴響  基礎–精神道糧／吳聲振

     4 目錄                    

  經 典 篇 

         6《道德經白話淺釋》／陳德陽前人講述 陳樹旺點傳師整理

       10《中庸直道》／忠恕學院經典小組 整編

  特    稿 

    14 《六祖法寶壇經》對心理諮商輔導之作用／孫湘

        20 失業問題之哲學諮商–以《莊子》思想為題(上)／嚴國銘

  文 薈 篇 

  【海外來鴻】

    25 佛在慈悲心中見／美國全真道院 溫潔芳

  【人物專訪】

    28 百變素料理王  邱寶鈅老師專訪／張馨方、淨慈 採訪

    34 天慶向日葵花海／攝影:簡士淵  詩詞:淨湖

  【真人真事】

    35 勇猛剛毅修道本色 徐伯伯的修道歷程／張馨方

    38  歡喜看待生死無常／黃淑珍

  【父親節特輯】

    40 航行四海–東方麗華輪環球首航記／戴行漢

    44 女兒的心願–從讀航行四海說起／曉敏

  【道育園地】

    45 天庭道育班–小高的點點滴滴／莊秋香

《賀爸爸節》圖/方清池
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  【徵文比賽得獎作品】

    48 基礎與我／瑞周天健 陳月美

    50 我之道／天政堂 張瑞洲 

    52 基礎迴響／興毅道場 林仙囷

    53 賀基礎雙十年華／瑞周全真天隆 陳大石 

  【基礎小品】    

    54 這一段幸福的日子／慈興講堂 小天

    57 孝的故事(九)至誠遂願-蕭子懋(南北朝 齊)／蘇俊源

    58 有此一說(一)／游鐵宗

  【童心道語】

    59 環保小衛士／美國全真道院 郭禮嘉

 生 活 篇 

  【素食養生一把罩】

       60 健康飲食新觀念（一)／邱寶鈅                   

 資訊廣場 

  【一貫道動態】

    63 七月份活動／本社 

    64 一貫道台北市分會第七屆第三次會員大會
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    70 2009年6月26日至2009年7月25日／曾麗燕
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