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壹、研究題目背景分析：

六祖法寶壇經是中國佛教禪宗心學一派最具代表性的重要典籍，在中國佛教

思想史上具有重要的地位，禪宗主講修心，所謂萬法唯心；而心理諮商輔導，也

是從個案內心入手，透過諮商過程，改變個案的觀念思維，幫助個案獲得對人生

事物的新生。

若能結合經典與諮商輔導，希望獲取更佳輔導途徑。

貳、研究動機與目的：

從事諮商輔導服務，深感社會上對於心理諮商輔導的需求日益加深，輔導

層面日漸擴大。由於進入忠恕學院，接觸經典研習，感受經典對人生的啟示，遂

冀望若能將經義內涵，融入心理諮商輔導的範疇，對進行諮商輔導或將更有所助

益。由於後學對六祖惠能法寶壇經的體悟與印證，願以此作為研究之主題，並希

望研究結果若有所得，可以擴大發揮於諮商輔導的實務工作上。

參、研究方法與設計：

一、前言：

由於科技發展快速，的確也為人類帶來了很大的便利，物質的享受，不等
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於心理上的滿足，「人」永遠是慾求不滿的動物，惟為減少自己的慾望，才會快

樂，現在憂鬱症已經被世界衛生組織列為人類三大疾病前三名（前二名為癌症、

愛滋病）之一，因感情問題、經濟生活問題……等等因素「殺人」或「自殺」的

案例也越來越多了，所以有很多人常感到心靈空虛貧乏，這就是他們心中的問題

之一，所以有人因此想不開，挺而走險犯下搶劫、搶盜的罪行，同時也傷害了無

辜的人，至於那些守法守秩序的弱勢者，只好選擇自殺，傷害了自己，這是迫不

得已的，也沒人願意走到最後一步的下場。如果有人當下予以這些弱勢者心理輔

導或安慰，甚至雪中送炭，這些不幸的事件就不會發生了，所以心理諮商與宗教

的心靈輔導相互結合，是趨勢所在，也勢在必行，宗教的重要性與價值存在是值

得肯定的，這也是世界衛生組織從健康心理學的角度肯定「信仰」的力量對人的

心理健康有一定超越的力量！

而後學從學習《六祖壇經》中，得到「菩提自性本來清淨，但用此心直了成

佛」，六祖惠能大師以「自性」為本的宗旨和後學所學的心理學不謀而合，但境

界又更高，很多的心理學家認為「人」的困境除了先天的生物條件、生長環境、

社會因素，很多的因素源自己的認知觀念（參考認知心理心理學派），人的非理

性想法源自一個人的非理性信念，而非理性信念會造就一個人的非理性行為，而

對這個人的一生會造成莫大的影響，這也是後學想研究的動機的目標。

二、研究方向與設計：

（一）如何運用《六祖壇經》輔導個案：

從心理諮商、到校園（高中、國中、國小）宣導生命教育、到監獄輔導受刑

人，將所學專業結合《六祖壇經》中的經義和個案探討生命意義以及如何守住我

們本自具足的「自性」！

六祖以一個平民，不識半字，卻能「一聞經語，心即開悟」，當然除了其根

性好之外，更重要的是他得到了天時、地利、人和：

1.有禪宗心法傳世。

2.得生中華。

3.初遇一客為引師，再遇明師於黃梅。終體認人人都有的本心自性即是佛

性，也悟到十方世界，只此一心不離自性之道。



16 基礎雜誌248期

Particular Draft  Field
特   稿

尤其六祖雖然不識字，但卻能夠講經說法，而且字字見性，足證經法不在文

字上；一切經法皆由自性生。若能開悟見性，既使如六祖不識字，恆沙妙理，不

思自得！

（二）如何和心理學的理論基礎做一論證：

僅就理論中自己的體悟簡述摘要三個理論：

第一個心理學理論：佛洛依德「精神分析學派」

佛洛依德的「精神分析」體系，包含：人格發展、人生觀，以及治療模式

等。他充滿了心理學的視野，使心理學呈現出嶄新的風貌。

根據「精神分析」的看法，人格由三個系統組成：本我、自我、超我。

這些名詞是用來指心理的過程。

1.本我（id）－

本我是人格的初級系統；剛出生的嬰兒完全處於本我的狀態，本我的要求與

頑固的，就像沸騰的鍋子，本無法容忍緊張，一有壓力會立即予以消除而恢復到

平衡狀態。本我遵循享樂原則，即致力於減低壓力、避免痛苦及獲取歡樂，本身

沒有邏輯道觀念，完全依享樂原則去滿足本能需求。本我永遠不會成熟，是人格

結構中被寵壞的小孩。

舉例：我們從很多犯罪案件中，發現他們的人格結構，大都處於『本我』的

狀態，他們的人格不成熟，「只要我喜歡，有什麼不可以！」他們要立即滿足他

們的生理與心理需求，否則他們會處於焦慮的狀態！

2.自我（ego）－

跟外界的真實世界是有接觸的，它是「行政主管」，治理、控制與管制著人

格。正如同交通警察，負責本我、超我與外界世界的交通，「自我」的任務是調節

本能與外界之間的關係。自我控制著意識及感官知覺的運作。在現實原則的指導

下，自我會從事實際又合乎邏輯的思考，並擬訂計劃以滿足需求。自我與本我之間

的關係又如何呢？自我是智商與理性的棲息地，能檢查與控制本我那些衝動。

舉例：自我是透過成長的學習經驗與生活經驗，告訴自己哪些可以做、哪些

不可以做？例如一個已婚的男子看到令人心儀的女子，自我會做實際又合乎邏輯

的思考。或看到豪門的生活享受雖心存羨慕，自我也會做理性的判斷。

3.超我（superego）－
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超我（superego）是人格的審判單位，掌管著道德規範，關心的是行為的好壞

與善惡。超我代表理想，而非現實，它追求的不是享樂，而是完美。超我代表祖

孫綿延相傳的傳統價值觀與社會理想，其功能在於抑制本我的衝動並說服壓抑的

自我，找到自己合乎道德的核心價值來取代實際目標，致力於超越自我！

如何運用《六祖壇經》讓個案「超越」自我：

當代「精神分析」在思考上傾向於以「自我心理學」為根基，但並否定心理

衝突的角色，只是更強調自我在人的一生中一直致力於追求更圓熟的自制能力，

心理學家艾利克森強調自我，認為自我可以擁有力量，能以創意的方式處理人生

的各項任務。而《六祖壇經》提倡開發揮每個人的「智慧」，讓人變得融通乃至

通萬有，到最後能夠把所有的東西打通的學問。這和「精神分析」以創意的治療

方式來處理自己的人生有不謀而合之處。

第二個心理學理論：「阿德勒學派」

依「阿德勒」的觀點而言，人並非只決定於遺傳因子和環境，而是能夠理

解、影響、與創造事件。他相信重要的是如何運用我們擁有的能力。

阿德勒重視抉擇、責任、生命意義、以及追求成功與完美。這和《六祖壇

經》中「無相頌」說的「日用常行饒益，成道非由施錢，菩提只向心覓，何勞向

外求玄」，意思是日常多行有利人群的事，給與眾生最大的利益，成就佛道，並

不是由於施錢，和阿德勒重視生命意義、以及追求成功與完美有相同之處。

另外，阿德勒有二個論點是我個人十分認同的：

第一個論點：「生活方式」

指一個人在生活風格、生活計劃、生活動向、生活策略、以及生活藍圖……

等等，透過生活方式，可以朝向生活的目標，過有意義的人生。

《六祖壇經》：「世人生死事大，汝等終日只求福田，不求出離生死苦海。

自性若迷，福何可救？」這句話是說世人終日只求洪福，修得世上的福祿，不知直

趨本性處下功夫，自性便被黑雲所罩，所修的有漏福德又如何保得住，進而了脫生

死！這個部份可以引導「個案」朝有意義的人生方向努力，包括對自己、對世界。

第二個論點：「社會興趣」

此論點認為我們必須成熟面對五項任務：

①跟別人維持關係（友誼）。



18

Particular Draft  Field
特   稿

18 基礎雜誌248期

②貢獻一己所能（工作）。

③維持親密關係（愛與家庭關係）。

④自處（自我接納）。

⑤發展精神層面的修養（包括：價值觀、意義、生活目標、以及我們和宇宙

  的關係）。

《六祖壇經》：「不思善，不思惡，正與麼時，那個是明上座本來面目。」、

「不是風動，不是幡動，仁者心動」、「蘊之與界，凡夫見二，智者了達其性無

二，無二之性，即是佛性。」

如果能引導個案：「不思善，不思惡」等，減少人與人間的對立和緊張，

相信對個案和別人維持和諧的人際關係，及維持愛與親密關係有莫大關連，協助

個案發展精神層面修養（包括：價值觀、意義、生活目標、以及我們與宇宙的關

係）是可以努力的方向。

第三個心理學理論：個人中心治療法

這個學派以人本主義為主，和東方講「慈悲」有相同意義，卡爾羅傑斯

（Carl Rogers，1902－1987）是人本主義主要代言人，對世界有很大的影響，他

最大的熱情在於促進世界和減少人與人之間的緊張關係，曾獲諾貝爾獎提名。

其主要論點是：

(1)一致：包括真誠與真實。

(2)無條件地正面積極與關懷：用宗教家的情懷去關懷，無私、愛、包容。

(3)認為「人」應該不斷實踐的人。

(4)樂於自我成長。

「個人中心治療法」目的在於幫助個人更為獨立與整合，它著重於「人」本身。

羅傑斯認為，治療的目的不僅在解決問題，而是協助當事人成長。這和六祖開示眾

生的意思一樣，不論是問惑、釋疑、了悟，經由六祖的開示，猶如神來之筆，化石

成金的神奇解惑！後學覺得六祖也是心理學大師，他的禪機對「個案」有一定的治

療效果。

肆、預期成果與貢獻：

學習《六祖壇經》對後學在心性上有很大的啟發，尤其六祖大師說：「何期



自性本自清淨！何期自性本不生滅！何期自性本自具足！何期自性本無動搖！何

期自性能生萬法！」如果能覺悟到「本」字，禪宗說的無所修為，不假外求。諸

佛如此，眾生何嘗不是這樣！

六祖又說：「不識本心，學法無益。若識自本心，見自本性，即名丈夫、天

人師、佛」！後學對「丈夫」此句特別有印象，「丈夫」即調御丈夫，指能勤修正

道，且遇任何魔難永不退轉。不但可治療色身疾病，更能解救心理、靈性疾病！

《六祖壇經》讓後學信心大增，每次接案，會試著用《六祖壇經》的內容輔

導個案，雖然有些生疏，但也跨越一大步，現在和個案互動過程中，有一種和個

案的「自性」在對話的體悟！個案有時候有不歡喜的感覺，會覺得那不是他(她)

的「自性」，只是他(她)的「自性」暫時被迷昧了！

未來仍將持續結合經典的智慧做心理諮商的最大精神支柱，並深具信心。

可以肯定的是《六祖法寶壇經》對心理諮商輔導之作用不僅是利他而已，對

自我心理治療也有一定的成果，最大的收穫還是「自渡渡人」！
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