
◎ 黃羿寧

天恩師德加庇，六月七日當天風

和日麗，抱著與眾學長學習及結緣的感

恩歡喜心，揉著睡眼惺忪的眼睛，起了

個比上班、上學還早的時間，趕上六點

集合，搭乘遊覽車前往苗栗南庄「向天

湖」。

兩部遊覽車分兩個地點出發，卻

同時在國道交會，一前一後緊跟著，前

人們常提起一句話「殊途同歸攜手回理

天」真是一點不錯，車上播放著「感

恩的心」，傾聽著「感激的情」，有

點傳師的慈語勉勵，有學長慈悲準備的

美味煎包早餐，有大家熟悉的親切笑容

陪伴，不就是人間佛國了嗎！超幸運的

是，後學一家人與蔡春綢點傳師同車，

更感覺滿心歡喜，二十多年來，蔡點傳

師忙於台灣與日本的道務，年已七十多

歲的她，媽媽般依然用著疼惜叮嚀的

話，時時刻刻提醒我們「道」的重要，

本著一母之子、一師之徒，道本一體，

理無二致的理念，要感恩、惜福、積

福、更要把握當下。有時也像朋友般不

斷安慰、鼓勵我們，不要忘了自己的使

命，記得帶身邊與我們有緣人來「求

道」，自覺還要覺他，福慧雙修，相輔

相成，用智仁勇創三不朽聖業，後學更

相信有諸佛菩薩，師尊師母二位老大

人，及前人輩、點傳師加持、同修扶

持，會更加有能量，一起來共創白陽聖

業。

行車一路順暢，許是早早出發的

好處，免於塞車之苦，賢德班陳麗琴班

長講解行程安排，在成行前，各位學長

無數次的開會：流程安排與勘查，一切

細節都為了讓大家快快樂樂出門，平平

安安回家，旅遊值得回憶，用心策劃及

大家相互尊重的遵守，宛如一條航道的

航行，不偏不倚；中庸：「不偏不倚謂

之中」、「道也者，不可須臾離也，可

離非道也」，這條道路早已在我們心中

遵循著。 

經過一個多小時，來到了風光明
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媚、高山青翠綠水碧波的，目的地「向

天湖」，位於苗栗縣南庄鄉東河村，相

傳幾百年前，這裡原是湖泊，昔人因見

湖仰望天空，從此便取名「向天湖」。

地勢較高，海拔約738公尺，經常霧氣

瀰漫。向天湖每兩年一祭、十年一大祭

的矮靈祭，是賽夏族人最重要的祭典。

此時此刻碧綠的向天湖，輕脆的鳥鳴，

靜靜的湖面，陰柔又帶點陽剛，湖底的

魚兒，不顧紛擾的岸邊，只願快樂的悠

游，我學會了「靜」，「放下一切諸塵

勞，便見人間不老仙」這句話真實義。 

朝著賽夏族文物博物館行走，蔚

藍的天空，適度的氣候，好山好水好人

氣，大自然渾然天成，湖面的寧靜，一

點也不受大批人潮的蹂躪，館內展示原

住民原始生活的物品及生活模式，想像

著與樹林為伍，與動物為伴，大地之母

的偉大。 

走著蓬萊溪步道，繞過山間小

路，颯颯的風聲伴著涔涔的流水，自然

界的交響樂，森林中的圓舞曲，呼吸著

甜美的空氣，享受大自然的清新，彼此

分享修辦經驗。天真孩子帶著愉快跳躍

的心，下水清涼，準備來個大溼身，不

「溼」不歸，石塊堆積高岸，坐在上

頭的盡是擔心自己寶貝的父母，大聲

叮嚀孩子要小心，此時此刻讓我認識

了「閒」、「輕鬆自在過，兒孫自添

福」。清涼的溪河伴著悠閒的魚兒，潺

潺的溪流聲，孩子的尖叫聲，大人的歡

笑談話聲，畫面純真、自然，自然界的

奧妙，與人的本性是如此契合，難怪大

家都喜歡接近大自然，人也是天地的一

部份，想想天地如此無私，陽光如此燦

爛，日復一日，週而復始，不因自己的

情緒、喜惡，實實在在的，在享受之

餘，我們深思了！天不言地不語，人列

於三才之一，是難能可貴的一份使命，

為人要好好把握，不枉瀟灑走一回！ 

下一站是南庄老街及桂花園，

光聽名字就很期待，桂花是全年開花

的植物，每年農曆八月仲秋是桂花盛

開的季節，每每在下雨後，清香的桂

花香，輕輕飄散著，瀰漫在空氣中，

在恬靜的桂花園，停下快節奏的都市

腳步，改成慢半拍的鄉村生活，桂花

亭啊！桂花香，處處少不了清香，這

裡我聞到了「淡」，不用濃妝艷抹，

只需真人露顯，輕盈的腳步，慢慢緩

移，小小的花朵，發揮極大的本能，

▲ 蔡春綢點傳師(右二)率隊遊訪南庄。



也牽絆我心，在這裡用餐，撫慰腳

酸，為下一站養精蓄銳。 

園區內環境優美，設計古色古

香，餐廳內人山人海，工作人員忙進忙

出，為了生活打拚，目前大環境經濟蕭

條，許多人日子難過，何苦讓「心」更

難過呢！所以要為自己打氣。餐後大夥

移動到咖啡廳，「喝咖啡聊道味」，看

山看水看花看草、看盡紅男綠女，卻看

不到自己迷失的佛「心」，是是非非，

非你我所能評斷，隨處安怡，隨處自

在，涵養一份仁厚的憐憫和寬容，如此

對待他人，上天也會如此對待我，要知

道心猿意馬，飛馬行空，如何不讓外慾

念來指揮心靈，全靠自性修持「正心修

身古人明訓，克己復禮天下歸仁」，明

瞭本性，才不受外來物慾的蒙蔽，去掉

無數妄念與障礙，才能照亮自家自性，

回歸自我。

童年的記憶－南庄老街，童玩中

添加了回憶，也擠滿人潮，四處販賣

著古早味－吃、喝、玩、樂具全，歲

月從不曾帶離孩童般的天真，現在我體

驗了－「玩」，「流落紅塵六萬載，明

師一指認母來」要認假修真，平凡輕鬆

一日遊，從大自然中學會道、認識道、

聽聞道、體驗道，四件不同的東西－

「靜」、「閒」、「淡」、「玩」。反

觀在車水馬龍都市，似乎尋找不出這四

件感覺，忙碌的人們，日夜顛倒的生活

只會更加糜爛，心智也會更加幼稚，而

「南庄之旅」經由大自然的洗滌，現在

的我只懂心靈的愉悅，道性的成長。 

日暮西垂，回程時間也漸漸近

了，依然滿車不減的歌唱聲，高吭歡笑

聲，國道沿途的車陣量多疾馳，而大家

歡愉的情緒似乎不受影響，旅程要結束

了，再度感謝天恩師德，滿載點傳師的

慈悲祝福，及各位學長的照顧愛護，曲

終人散；人生就如同去爬一座高山，那

些山路好走、舒服的路，往往都是「下

坡」，方向都是向「下」的。如果您期

待自己的人生向「高」處行，提升自己

的能量道行，就必需在偷閒放任與進修

付出間，有所取捨，不是嗎？

「登高必自卑，行遠必自邇」願

「佛道未成，先結人緣」。「心中能自

性圓滿，外行能成證菩提」。
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▲ 天儲大家族以道相親。


