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 穿越苦難長夜  
      照見內心光明

                                          
◎真實空間 張端筠

這一段時間以來，眾生的內心難以安然。

百年的天災威力，令人震驚，無常的示現，再次讓我們警醒，我們

處心積慮所維護的安身立命的基礎，瞬間即可消逝。當災難發生的消息傳

出，海內外道親幾乎是立即動員投入救災，我們在此為所有受難與受災的

同胞祈福，也對抱著大慈悲心投入災區的道親們，致上最大的敬意。

天災的苦難，不止在災區，也在眾生的內心。有人愧疚自己捐不出

錢，有人遺憾自己出不了力，有人忙著指責政府救災無能，有人忙著比較

企業和明星的捐款數字，有人忙著檢查各個慈善團體的露出率，而更多的

人，惶恐的擔心未來更大的災難，感覺無所依靠。

   我們是否可以護住內心的明燈，讓自性的光明安住?

   比較出錢出力多寡，是否掉入了名聲的貪求？

   指責誰無能、失職，是否掉入了憤怒的嗔念?

   對未來惶恐、不安，是否掉入了茫然的痴念？

眾生本一體，貪、嗔、痴卻讓我們起了分別心，天災時怨天，人禍時

怨人，時間不斷的推移，人性卻固執難變，以致歷史一直重演，苦難猶如

漫漫長夜，惡夢難醒。

光明自性恆常在，諸天神聖恆常在，千變萬化的世界，用安然的心境

去面對，安然的作為，安然的放下，一起穿越苦難長夜，一起照見內心的

光明。

讓我們虔敬持誦彌勒救苦真經和心經迴向天地有情眾生……
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