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基隆區青少年夏令營                            ◎ 吳佳茹

快樂行                                              

晴空萬里的好天氣，一年一度的

基隆區青少年夏令營開跑囉！今年的

課程主題是－「智仁勇」，在幕後人

員企畫下，希望透過三天活動，讓各

位夥伴學習如何展現智慧、仁愛及勇

氣，迎向未來的各種挑戰。

大夥兒在基隆港邊的文化中心廣

場集合，每個人都得到一小塊拼圖以

找尋夥伴，並開始各小隊的第一類接

觸。終於，一群人浩浩蕩蕩地來到了

萬里「德光講堂」，即將共度三天兩

夜的夏令營。

經過「仙佛下凡來送禮」、「串

名字」遊戲，彼此更加熟悉了；大夥

兒共同訂定小隊契約以及分享信物之

後，三天活動中，都要凝聚小組的團

隊默契，積極為小隊爭取榮譽！

開麥拉 

揭開夏令營的序幕，兩位點傳

師勉勵大家以學習的心態，全力以赴

夏令營每一課程與活動，帶著滿滿的

收穫回家！隨著一聲聲口號，振奮勇

敢向前的精神，接受臂章代表使命的

開始。一首「愛很大」讓一切從心開

始、從心出發，把「愛」傳出去！活

動組活力熱舞，點燃了大家的熱情，

也將整場氣氛high到最高點！

生活公約是大家約定好的，每個

人都要分秒不懈徹底執行！而代表小

組團結精神和速度的「報數」和「隊

呼」，大家都努力練習，聲嘶力竭－

就是要比比看「蝦郎卡大聲!!」看誰

最厲害！

隊呼對抗

揭開序幕的午後，雖然外頭雷聲

隆隆，絲毫阻止不了大夥釋放出的熱

情。期待已久的創舉「隊呼對抗」，

也在嘩啦啦的雨勢下登場!!經過一小

時賣力練習，學員們一掃初來乍到的

羞澀，個個博命演出！昀瑞哥哥跟胤
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嘉姐姐的四大重點―「聲音大、有精

神、動作大、有禮貌」，每一小組都

確切把握，你來我往的龍爭虎鬥，比

賽非常激烈，忍不住也想呼喊一下!

智－明辨是非

輕鬆愉快的美妙旋律後，下午

第一堂課由簡薰育講師講述「智－明

辨是非」。首先引導思考「聰明」與

「智慧」的區別；「聰明」是短淺

的、只顧自己的利益；而「智慧」則

是長遠、圓滿、利人利己。智慧的養

成要從認識自己開始，從良心出發，

並且要掌握事實，多方驗證，用寬容

開放的心，接受不同的意見。

講師引導反思並說出自己的優缺

點，藉此更瞭解自己，同時也引導大家

明辨是非，思考及討論許多問題，經過

了體驗活動，我們知道只要「良心作

主，肯定自己的特質；發揮優點，改正

缺點」，人人都可以成為智者。

仁－慈悲心的展現

一架飛出窗外的紙飛機蘊藏什麼

意涵？它象徵人內在的「慈悲心」要像

紙飛機一般發射出去，向外傳出去！吳

玲琲講師講述「仁－慈悲心的展現」，

帶領我們探索內心的仁心、慈悲心。 

「仁」代表「二人互助合作」，

慈悲是「放下」的學習，由先進的西

方世界和落後的第三世界對比影片，

讓人不禁深省－幸福是什麼？而我們

又如何盡一己之力來回饋社會？吳講

師分享許多小人物大奉獻的例子，

讓大家知道自己有能力為他人服務奉

獻，不要小看自己的力量！藉由體驗

盲人的活動，體會面臨困難的無助感

和幫助他人的喜樂，慈悲心的培養就

在生活中！

晚會－綠野仙蹤

皓月當空，星光閃閃，精彩的

迎新晚會就在動感的音樂下，熱情展

開！螢光棒在大哥哥、大姊姊的揮舞

下，為黑夜增添了許多美麗。

劇場由改編「綠野仙蹤」故事開

始，活動組個個使出渾身解數、賣力

演出，讓許多角色活靈活現，例如：

無腦的稻草人想要智慧、無心的鐵樵

夫想有愛心、怕老鼠的獅子想追求勇

氣，和「全世界最可愛的桃樂思！」

碰出意想不到的火花，節目效果十足

也深具教育意義。 

穿插小活動，橡皮糖黏什麼？如

何黏得最簡單、最迅速－訓練大家的

配合度與智慧；抓龍尾，兩兩一組，
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訓練勇氣與默契。另外，當個有肚量

的茶壺也不錯喔!

星空夜談

晚會活動充滿歡樂與刺激，在

溫馨歌聲中結束，謝謝大哥哥、大姊

姊，有你們真好！一整天下來收穫如

何？從不熟悉到團結一致的隊呼呈

現，專題的吸收有多少？體驗活動感

覺如何？都在深夜星光見證下，一起

聊個痛快，一同分享！

勇－學習承擔

第二天陳宣仲講師「勇－學習承

擔」課程，一開始播放電影「艋舺」片

段，要大家思考影片中的表現是否真

「勇」？陳講師引用古文經典敘述，讓

大家了解勇和智、仁缺一不可，在明辨

是非、展現慈悲心情況下，堅持做對的

事情，才是義理之勇！

並以「東晉周處」、「跆拳奧

運國手蘇麗文」、以及「亞洲天王周

杰倫」為勇的模範，他們分別展現出

「反省之勇」、「堅持之勇」、及

「承擔之勇」，勇的表現是「承擔責

任不逃避，承擔後果不欺瞞，承擔壓

力不放棄」！

體驗課程時，講師介紹Nick、謝

坤山、楊恩典等人，他們不陷於先天或

後天的身體殘疾，勇於活出自己的人

生！並讓大家體驗「用拳頭擰毛巾」、

「用口咬筆寫一句勉勵自己的話」、以

及「用腳折紙飛機」，體會身障者做

事情的辛苦與堅持，進而改變自身對於

「面對目標與困難」的態度。

孝道

「孝道」專題由吳玲琦講師講

述「葉子鳥的故事」：葉子想像鳥一

樣飛行，最後被真鳥叼走，並要代替

真鳥照顧鳥寶寶，卻不知道自己會

慢慢枯萎，無法一直陪伴在鳥寶寶身

邊……體會父母親養育子女的辛苦。

藉由黃香、蔡順等孝行故事來提

點如何盡子女的本分。一段父親對兒

子耐心溝通的影片，深深體會父母親

在我們小時候的細心呵護，千萬別忘

了這種關愛。「孝順很簡單，要做到

卻很不容易」，爸媽時時擔心小孩找

不到回家的路，我們更要隨時隨地將

他們放在心上，並化為具體行動。

大地遊戲

第一關「同手同腳」，小隊員

手上接過了紅、白、黃、藍四色旗，

跟著音樂及主持人指示舉起或放下手

腳，講求技巧跟反應力，隊員們手忙

腳亂，小隊輔也忍不住一起玩！

第二關「手足情深」，小隊員圍

成圈，雙手握住不相鄰的隊友緊緊不
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放，中間形成

一個大結。大

哥哥、大姊姊

冷靜地判斷該

從哪裡著手才

能不放手地解

開還原，並指

導小隊員們。

遊戲之中，隊友之間的感情也逐漸升

溫。

第三關「傳報紙」，既講求撕報

紙的技巧，更需要膽大心細、同心協

力，努力爭取在最短時間內傳完所有的

報紙圈。第三關結束時，道德培育班中

心謝炳煌點傳師來訪，賜導並關心夏令

營活動，之後第四關刺激的「攻城堡」

緊鑼密鼓登場！隨著墊子的減少，隊員

們為了不掉下去任何一人，努力抱成一

團，感情也緊緊相繫！

第五關「傳水杯」，用口咬住

水杯、相互傳水，比比看哪一組在時

間內傳最多水！學習培養小組默契，

了解積沙成塔意涵。大家的臉和頭

髮濕了，彷彿跳入夏日潭水，涼快一

「夏」！大家認真克服問題、渡過難

關，真的太棒囉！

電影欣賞－絕地籃霸

謝昀蓁副班導帶來電影「絕地籃

霸」，內容敘述籃球明星教練－萊爾，

632010年10月

▲ 雙腳萬能體驗。

因火爆性格讓自己

面臨禁賽危機。為

再塑造良好形象，

不甘願地到偏僻的

中 學 擔 任 籃 球 教

練，小球員們沒有

運動細胞、沒受過

專業訓練，許久不曾

在比賽中得分！從起初不被學生、旁人

所信任、球員學習意願低落，萊爾開始

找方法讓球員融入訓練，了解球員的需

要、排解困難，因材施教。當中名言

佳句：「跟你的隊友合作，你就是贏

家」、「要和大家分享目光」、「被尊

重才是真正的厲害」、「勇敢只是隱藏

得很好的害怕」。最後也因用心帶領，

萊爾成為一名真正受敬重、受歡迎的教

練！電影結束，小組討論分享，回答問

題，了解電影所要賦予大家的精神與體

悟。

美食之夜─台灣小吃

今天的晚餐很不一樣：有微辣

又充滿特有香味的臭豆腐、紮實的

燒賣、濃郁的西米露、串燒、麵線

羹……色香味俱全；都是廚師媽媽精

心準備的道地台灣小吃，光看到就要

食指大動了，品嘗之下更是美味！

用餐時發生的小插曲－隨著三多隊

的「五連霸」歡呼，熱烈氣氛瞬間

▲ 「傳水」遊戲，
  團結力量大。
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引爆，大家紛紛起鬨：「頒獎！頒

獎！」最後頒出的大獎是「素肉粽」

一大盤，三多隊又驚又喜，就在爆笑

聲中結束了美味又美好的一餐。

天恩師德

這堂課由陳昭湘點傳師主講，

先由傳話活動做暖身，學會傾聽、專

注、傳正確的話，不要以訛傳訛、道

聽塗說，還有團隊合作的精神。不論

在順境、逆境，大家都會感謝天恩師

德，天恩師德有多少？要如何報答？

我們了解「天恩浩蕩，師德崇

隆」以及張老前人慈悲大德，要以天

心為己心，不分你我、不計較，以師

志為己志，感恩不只口頭說，更要

懷德相信、親身奉行，多讚美、少批

評；多付出、不抱怨；常感恩、無是

非，以答謝前人、點傳師的大恩德。

立愿封神榜

經過三天主題課程－「智、仁、

勇、孝道、天恩師德」，感受活動中班

導、隊輔以及所有工作人員的付出，我

們真實體悟「感恩不在口頭稱頌，懷德

更當信受奉行」。因此，大家在祈願卡

上將所立的愿大聲說出來。

執秘、小隊輔率先將立愿內容宣

誓出來，人人都願意奉獻道場、渡人

成全、行功了愿，真是令人動容！接

續學員上場，有人立志幫

助弱勢、回饋道場、愛護

地球，也有人願意多做善

事、讓自己更進步、孝順父

母，願大家都能夠堅定意

志，努力實踐所立的愿。

表演大賽

小組的重頭戲－表演大賽來了！

第二小隊「孝的故事」：許多人在背

後默默做善事，不求回報，我們也要

培養自治，學習他們的精神。第三

組「歡喜菩薩」：只要處處為他人

著想，不順的時候把念頭轉一下，就

能歡喜地過每一天。第一組「飛來

峰」：要大家學習濟公老師，時常運

用智慧與慈悲心，勇敢地面對困難，

幫助他人。最後登場的第四組「以為

媽媽本來就應該這樣」：要常懷感恩

心，不是一昧以為父母做的都是理所

當然，要好好孝順父母！活動組帶

「抓泥鰍」和「不能算的計算機」遊

戲，在歡樂氣氛中結束表演大賽。 

結業式

點傳師賜導後，頒發給學員三天

活動各獎項，及輔導員、幹部的核認

證書，要記住三天所努力、吸收、所

感悟的，落實在家中、學校、道場、

社會、各個角落，不忘初衷。

基礎雜誌262期64

▲ 立愿封神榜。
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