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容乃公

有寬宏之胸襟，「乃」就是一定要做到，一定會做到公正無偏私；也就是無

你、我大小之別，無貧富貴賤的分別；知道這個常道，要光明正大，大公無私。

公：是公道，修道人要公道，人家對你好，你就要對人家好，別人不理你，

你也要好心的對他，這是修道人的好處。孔子說：父不愛子，子應當孝，這是子

女的道理；子不孝，父當慈，這是父親的道理；子不孝，父親刻薄兒子，是父親

的道理沒有了；父親不愛小孩，小孩還是要孝順，這是做到子女的責任。

先生對太太不好，太太不可以對他不好，修道人不要有對待，道是真理、無

分別、無對待的。

公乃王

能以光明公正之心來觀察萬物，就能調養萬物；此心若是治理天下，則天下

即可歸仁，萬民都能衷心的誠服。民率自性，物依物理，天下如此即無不治，故

言：「公乃王」。

「王」就事而言「一貫三為王」，所以道貫三界，無所不周普，凡是有道者

立，能使天下歸仁，就是王。例如：耶穌有萬王之王，孔子有素王之稱，因為他

們做到了使眾生歸仁，都非常敬佩他們。

王乃天

上順乎天，下應乎人；要達到天下歸仁，必須一切以常道來行事，與大道合而

為一，外王則合天心。天是自然的，也是存在於宇宙間的不可知、不可測的力量。

天乃道

修道不能離開自性，不離日常生活，因為天地萬物皆由道生，由道成，一切

悉歸於道。



72010年12月

道乃久

因為真味是淡，很平常。道乃久：能夠把他投入日常生活中，道在低處，修

持越高，頭越低。修道要有始有終，是道則進，非道則退，所以道乃久，道之大

用，週遍宇宙，無所不有；無形之理，永不變，不變即可長久。

歿身不殆

因為道是真理，能夠「致虛極，守靜篤」，能知足、知止，人能行常道，一

生將是善美的行為，不再有計較、不再迷惑、不造罪過，一生沒有什麼危殆。歿

身不殆：就是到你老死，也沒有危險。為什麼？我們只有行功培德，我們不會再

迷惑。

人的心境如果能去除外誘之私，一塵不染，萬緣放下，達乎純善無雜，便叫

做「致虛極」。自性、本來是虛空寂靜的，但是經無始劫以來的生死輪迴，被私

慾所蒙蔽，唯有格物致知，才能恢復內心的安靜，常清常靜，這就是守靜篤。

能夠至虛守靜，至十分篤誠之時，就可以靜觀萬物的生長、往復、死亡的跡

象，往無形的氣胞，觀察到有形的物體，這些生化的過程，也就是週而復始，循

環不息的奧妙。

雖然萬物芸芸眾多，但最後還是要回歸到生命的根源，這叫做「靜」。靜，

就是回復到自己真我的生命，叫做「復命」；復命曰常，回到真我的生命，才是

真正的長生，故「復命曰常」。「知常曰明」：人能反觀內照，如此真常妙性之

道才叫做「明」。

人若能知此真常之道，必可通天地之微，而無所不克，達到善惡兩忘，無所

不容，無所不納，所以叫做「知常容」。

能不隨物變，則能與天地同根，萬物一體；此心自然能包容天地萬物，有此

肚量就是大公無私，故曰「容乃公」。

「公乃王，王乃天，天乃道，道乃久，歿身不殆」，人若能大公無私，於

內則為聖，施於外則為王，王而合天，合天就可合道，合乎道就能常久，能常久

就得以超生了死，故曰歿身不殆也。
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知有章第十七

太上不知有之，其次親之譽之。其次畏之，其次侮之。故信不

足，焉有不信，猶兮其貴言，功成事遂，百姓皆謂我自然。

有：就是有為法，知有：既然知到了「有」就已沒有上古之道，這一

章也稱為變道章，因為這一章主要在說明大道晦隱之後，世道變遷的情形。

在上古太平盛世之時，本來人人有道，不必立任何名相，百姓萬物都

沐浴在自然的道中而不自知，這就是老子無為而治的最高理想境界。因為

「道」就是真理，永遠不變，但由於人心變的關係，使大道日漸晦沒，因此

國君治理國政就開始分為以下幾個等級。

太上不知有之，其次親之譽之；其次畏之，其次侮之。

太上不知有之

太：就是太古，上古的意思。

太上：就是上古的聖君。

自性未染前的原態

太古也就是不能以時間來計算的遠古，也就是在三皇五帝之前。

在上古時天下大治，有君王，而不知君王。君王無心展現其威名於下民，

百姓亦無意對上阿諛奉承，上下相忘於渾厚淳風之中。好像「民之相忘於道化之

中，如魚之相忘於大海中。」好像魚在湖中游泳，牠不曉得我現在在江湖，魚會

說什麼是江，什麼是湖，我現在在道中，我不知道什麼是道，我完全跟道連成一

氣的時候，那就是「太上」。

物極必反，今天修道最後的一個目標就在這裡，要修到太上不知有之，那什

麼是太上不知有之，以書面來說是這個樣子。

若以文字角度來講，無治而治，這個是我們人的本來面目，我們現在一直要

修，修到太上不知有之，這個時候才能成佛喔！不要以口言要成佛，須計較的應
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該是我修到什麼程度。就像公司的員工，計較老闆月底會發多少薪水，有智慧的

員工是計較如何的付出給公司？如何把精神投入公司業務，付出我自己；至於老

闆給我多少，天理昭彰的，老闆的眼睛是雪亮的；你都不做事，而斤斤計較薪水

的多少，那麼這間公司會有危機的。就像我們本身都不修，一直說死了以後，老

會把我定位在佛或菩薩的境界，整個念頭都是有為之名相，如何與仙佛印心？

如何會有感應呢？

太上以自性定位來講，他有道而忘於道，好像魚在江湖，而忘於江湖，人在

空氣中忘掉空氣一樣，你很自然，所以就是說，百姓沐其澤而不自知。

以前石前輩曾說：有一次到同修的家裡去，看到他的朋友在掃螞蟻。他朋

友的兒子說：「爸爸你怎麼在掃螞蟻？」他說：「我不是掃螞蟻，我在掃我們的

兄弟姊妹哇！」你看多了不起！他把螞蟻當做自己的兄弟姊妹，不能把牠碰死，

要細心輕輕的掃。他兒子說：「爸爸我幫你掃，你有客人來。」他說：「你要小

心喔！不要把牠掃死，牠是我的兄弟姊妹。」那時候石前輩已經到了，他就一直

笑，他說：「對不起啊！」石前輩說：「好極了，我進來就上了一課，很好的

課，他說我住在一樓，螞蟻特別多。」石前輩說：「你的兄弟姊妹太多了，這個

已經修到跟天地同心，跟萬物同體。」要達到這種境界就是太上不知有之。

詩云：日夜勤修不得眠，不到靈山心不休

      人若參道功德滿，靈山佛國為你開

其次親之

其次：自性差一級的，稍有被物欲蒙敝。

  修道沒有那麼高的層次。

其次親之：就是一種德治的社會，好像人還有一點親德好善的心，這時候已經

有五倫八德的名相。如果想到：媽媽以前很辛苦，媽媽照顧我，我現在要孝順，那

就是親之，已經有名相產生；例如為什麼做善，為什麼做好事，因為好事很好嘛！

這是好事，所以我去做好事，這個已經是親之了。天下皆知美之為美，天下皆知善

之為善，因為美、善好，你才會去做，那就是親之，這時候就是其次喔！
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