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楔子

易經所載宇宙真相，從無到有，從小到大，無所不包；易理所述萬法根源，

從靜到動，從假到真，巨細靡遺。自古以來，學者雖窮畢生之精力，欲一探其究

竟，所為注釋之多，以汗牛充棟形容，亦不為過。所撰之作，猶如瞎子摸象，各

有所偏，然亦為易學領域之一角，除非已入真境之聖者，實難達本究源，一表其

實境。真理無界，實相難喻，欲以有量之語言文字，來形容無窮無盡之真理，掛

一漏萬之情狀，自難避免，是可理解。

易經自古來被學者稱為經王，其受學人重視，由此可見。然欲使其妙理讓多

數人理解，除了深究其奧理之外，使用何等層次文詞介紹，始能讓人接受，非經

一番領略著墨，具有深入淺出之表達工夫，實難見其功效。

作者從小喜愛古學，然鄉下環境，師資嚴重短缺，又無機緣拜師學問，自讀

自修自悟自證，此書撰寫，係多年來之願望，欲以淺顯易懂之語句，融入生活之

寫法，以百則專題，介紹深奧難懂之易理。自問才疏學淺，難免有不足之處，尚

望海內外高明指教為盼。（本單元感謝蘇講師慈悲賜稿。）

無極

世界上，有了人以後，才有好人與壞人的分別；

人群中，有了事以後，才有好事與壞事的區別：

社會裡，有了物以後，才有好物與壞物的差別；

在本性，有了染以後，才有煩惱與菩提的異別。

這些分別起自人心，在沒有分別以前，根本就沒有好壞、善惡、優劣…之

作者介紹：蘇俊源講師，三十七年出生，屏東縣東港鎮人，警察大學畢業，對於

易經及心靈方面有深入的研究，七十四年退下公職就致力於出版及寫

作，曾以「無學」和「悟凡」等筆名發表多種有關易經和開創心靈的

作品。

易經簡單的生活
（一)
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分，人人活在快樂圓融之中，沒有愛與恨，這就是赤子之心。沒有受到恩怨、是

非、善惡的情境影響，一切都是平靜的，這就是「無極」的狀態。無極是宇宙一

切的原頭，天地間萬事萬物萬象從此地生，它以無形、無色、無味、無臭呈現，

有人稱之為「原理」，有人稱之為「道」，但一般人難以體悟察覺，卻與我們有

密不可分的關係。然而世人已習慣於有形的世界，想要知道此一境界，實有遙不

可及的感覺，多數人都說是沒有。

有詩曰：無極是宇宙原初　　萬物從此處開始

　　　 繁華社會其建樹　　也是太極根源處

據說從前有一周姓人家，兄弟智明、智權、智利三人，同村一位莊金童先

生，先後向他們兄弟各借了一萬元，過了一段時間，由於金童生意經營不善倒

閉，這些錢要不回來，人也跑掉了。消息傳到周家，智利非常惶恐而氣憤，到處

尋找，在找不到金童的情況下說：「這些錢是我一生的積蓄，怎可這樣不明不白

被跑掉了，就是今世找不到，下一世也要找到他，直到還錢為止。」從此開始，

時時刻刻想方設法尋找金童。智權聽到這個消息後，也非常震驚而難過，也是到

處尋找金童，想多少要回一些辛苦賺來的血汗錢，找了三個月後，自言自語地

說：「這樣耗下去也不是辦法，只要努力工作賺錢，生活也可以過得去，不要再

浪費時間去找了。」因此不再為此事費心。智明聽到這消息後，毫不猶豫開朗地

說：「錢是身外物，誰花用了都一樣，不要為此傷心，於事無補。」他仍然過著

快樂的生活，心情一點也不受影響。

仔細想一想，人間的一切事物，本來都是從沒有演變而來的，我們

身邊很多建築物，本來是沒有的；社會有很多制度，本來是沒有的；身

邊很多困擾著我們的事情，本來是沒有的；這個世界本來也沒有自己的存

在，就是因為某些因緣的成熟，讓我們來到人間，接著看到許多事物，讓

我們因自己的喜惡而產生好與壞的分別，從此想沒有煩惱就很困難了。要

知道擁有是一種福報，如果為了擁有而產生許多煩惱，這種擁有不就成了

累贅嗎？想得開，就能瀟灑自如運用周邊所擁有的一切；想不開，周遭所

擁有的一切成了自己的包袱，變成煩惱，不就讓我們活得難過嗎？這就是 
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「無極」給我們的啟示，要我們知道無事一身輕的快活與灑脫。

一棟宏偉壯觀的建築物，能矗立在繁華地區，價值是不便宜的，然而其是

否實用，就要看其空間設計了。茶杯的外表雖然好看，材質雖然昂貴，卻沒有空

間盛茶水，它的作用就失去了；一個人光有亮麗的外表，崇高的地位，卻沒有淨

空的心靈，就很難有尊貴的人品。因而平時處於複雜的人間世，不要光看有形物

質的價值，卻忽視一些無法以肉眼看到的無形價值。當我們遇到困難事，無法理

出頭緒時，何不嘗試一下，讓自己的思考歸零，一切從頭開始，使能保有原本未

混雜時寂靜的心情，才能有足夠的考量空間，想出適切的應對方法，這就是「無

極」啟發我們的智慧，提醒要隨時知道放下。

經常聽人說：「一日無事小神仙。」說明了要過神仙生活，必須懂得在人

間調適自己的心情。其實在繁榮的社會裡，天天為著生活奔波勞累，想要沒有煩

惱痛苦，是一件非常困難的事。然而為了追求幸福的生活，讓自己的心情一直浸

淫在煩惱當中，想要保持清醒的頭腦、清涼的心情，就不容易了，如此的壓力，

將使自己的神經繃緊，造成憂鬱、躁鬱的病態，那就會離幸福越來越遠。當自己

面臨困境，遇到抉擇的時刻，常是惶恐無助的，因此平時能淨化心情是很重要的

功課，最起碼一天也要讓自己有一點靜心的時段，理清思緒，以免沉重的壓力讓

人透不過氣來，保持清靜的心情，就是無極的境界，可以讓人頭腦清醒，覺性靈

敏，讓心情輕鬆，讓我們能快樂而健康地面對生活，這不就是神仙的境地嗎？

一般人以為「無」就是沒有，其實這是一種誤解，「無」是一種讓人不能

以意識心察覺的狀態，在這一區塊，往往蘊含豐富的能量，由於寂靜不動，或者

沒有形體可碰觸，所以讓人以為是空無所有，有如瓦斯放在筒內，沒有發生作用

時，難以讓人察知，一旦點火，就能產生巨大的威力。世界上諸如此類的情況，

平時看不出有多大作用，在適當的時候，一經運作，才發覺具有無窮的能量。無

的靜態時期，就是萬物的潛藏期，能培養充實更足夠的能量，也就是我們經常

說：「休息是為了走更長的路。」想要在明天擁有更多的活力，今天晚上就要好

好休息，這就是「無極」給我們的理念，啟發我們意會「無」的無窮意義。


