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二、唯論見性 不論禪定解脫

由這段對話當中，可以清楚看到惠能祖師對五祖的修行法門知之甚詳，

完全契入頓教修行的法要，一點都不像只入門八個月，沒有聽過五祖講經的

新人。從經文上了解，其實六祖因為宿世有緣，加上前往黃梅東禪寺前對

《金剛經》也多有領悟，參訪五祖是為了印可。所以惠能祖師與生俱來的悟性是

非常敏銳的。

佛經對修行的方法、境界有非常多且詳盡的闡述，造成修行人往往認為只有

佛才能達到見性，成佛是遙不可及的夢想，甚至將成佛的念頭視為是妄念。禪宗

則以完全不同的角度看待成佛――找到真面目，體悟自性，展現自性的真善美，

就是行佛事、就是修行，離成佛就不遠。如若只是盤算境界如此遙遠，根本放棄

去體驗自性，或只將修行法門當中的權法當作究竟，那見性就真的遙遙無期了。

因此惠能祖師開門見山就對印宗說：「指授即無，唯論見性，不論禪定解

脫。」六祖何出此言呢？那是因為當時，參禪學佛之人，特別是北宗的神秀禪

師，都是教人修禪定得解脫。神秀禪師因為不能契入自性，見自本心，所以未能

得到五祖傳授衣缽；他所教出來的弟子，在心性上的涉獵自然不多。所以當惠能

祖師開始弘法時，當然要正本清源、力挽狂瀾，告訴大眾：修行的目的是見性成

佛，而不只是以禪定求得空心清靜，更不是修慧修福求解脫生死；解脫生死是見

性之後的產物，自然可得，非要用求而來。如果定錯目標，看錯方向，根本是盲

修瞎煉，白費功夫。

《黃檗斷際禪師宛陵錄》云：「即心是佛，上至諸佛，下至蠢動含靈，皆

有佛性，同一心體。所以達摩從西天來，唯傳一心法，直指一切眾生本來是

佛，不假修行。但如今識取自心，見自本性，更莫別求。」

《維摩詰所說經》云：「欲得淨土，當淨其心，隨其心淨，則佛土淨。」

故云：「聖人求心不求佛，愚人求佛不求心。智人調心不調身，愚人調身不調



92012年6月

心。」這是因為凡夫的智慧無法悟解佛意，今天修行人何其幸運，有前人留下的

經典作為指引，又有明師指點方向，剩下的就是自己用心去體驗與力行，如果這

麼好的機緣都錯失，真不知道以後還有什麼機會呢？

三、佛法是不二之法

佛法的作用只有一個目的，就是接引有緣眾生，開悟見性，成就佛果；除此

之外都不是佛法的目的。修行的方法千千萬萬門，只要能見性即可，眾生機緣各

自不同，各得因緣。千千萬萬法，是為解救人有千千萬萬的煩惱執著而生，但並

非每一種法都可以引導見性。引導是一個過程，會有不同的階段，到達一個階段

之後必須換另一種法，《金剛經》云：「如筏喻者，法尚應捨，何況非法？」就

是這個道理。

所以說就修行的法來講，是不論上乘、中乘、下乘，而是講「唯一佛乘」。

上乘、中乘、下乘是拿來教化不同根器的眾生用的，無論那一乘都不是究竟法，

唯一的究竟即是佛乘，明心見性成佛。

【經文】

宗又問：「如何是佛法不二之法？」惠能曰：「法師講《涅槃

經》，明佛性是佛法不二之法。如高貴德王菩薩白佛言：犯四重禁，作

五逆罪，及一闡提等，當斷善根佛性否？佛言：善根有二，一者常，二

者無常，佛性非常非無常，是故不斷――名為不二。一者善，二者不

善，佛性非善非不善――是名不二。蘊之與界，凡夫見二，智者了達其

性無二。無二之性即是佛性。」

【字辭解釋】

❶明：明白。

❷高貴德王菩薩：即光明遍照高貴德王菩薩，出自《大般涅槃經》（卷第二十三光
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明遍照高貴德王菩薩品之五）。

❸四重禁：又名四重罪，犯殺戒，犯盜戒，犯淫戒，犯大妄語等四罪；亦即四波羅夷

罪也。

❹五逆罪：即是殺父，殺母，害阿羅漢，破和合僧團，惡意出佛身血，此五種極端的

惡行，必入地獄無疑。

❺一闡提：指不信佛法，斷滅一切善根的人，為極難成佛之意。 

  《大般涅槃經˙梵行品》：「一闡提者，不信因果，無有慚愧；不信業報，不見

現在及未來世；不親善友，不隨諸佛所說教戒。如是之人，名一闡提。」

❻常與無常：善根的常是不變，善根的無常是會變的，此兩者都不是自性本體。

❼蘊之與界：蘊是五蘊，即是色，受，想，行，識。界指十八界，即六根、六塵、六

識。六根：眼，耳，鼻，舌，身，意。六塵：色，聲，香，味，觸，法。六識：眼

識，耳識，鼻識，舌識，身識，意識。

【白話直譯】

印宗法師又問：「什麼是佛法不二之法？」惠能祖師說：「就以印宗法師

您所講解的《涅槃經》為例，就應該明白見自己的佛性是學佛法的不二之法。如

《涅槃經》中光明遍照高貴德王菩薩向佛陀請示說：犯了殺、盜、淫、大妄語等

四種重大戒律的人，或是作了殺父、殺母、害阿羅漢、破和合僧團、惡意出佛身

血等五種大逆不道之罪的人，以及不信佛法斷滅善根的人，是不是應該說他們已

經完全斷滅善根及佛性呢？佛陀說：善根可以分成二種，一種是『常』，另一種

是『無常』，但是佛性是不能以『常』，或是『無常』來分別，所以說佛性是不

生不滅的。因此說是『不二』。善根又可以分為『善』、『不善』兩種層面，但

是佛性一樣不可以『善』與『不善』來分別。但表現出來又是純善無惡的，因此

說是『不二』。人是依賴五蘊與十八界來感受世間的一切事物，未見性的凡夫，

就會以『常、無常』、『善、不善』來做分別比較，見性的大智慧者就充分明白

佛性是無可分別的。無可分別的那個性就是佛性。」              （續下期）


