
基礎雜誌285期54

編按：台北區道育班國小夏令營連

續兩年由國、高中的大哥哥

和大姊姊協助服務事宜，不

論在餐廳中打菜、洗碗，在

課堂上擔任活動助手，或是

廁所打掃、課堂服務等等工

作，都表現得負責而稱職。

今年更輪流擔任獻供與獻香

執禮人員，成為國小班員的

學習榜樣。在用心服務的過

程中，所有同學也得到諸多

體會與成長，特將其真摯的

心得與讀者前賢共同分享。

※程薇安

這是我第一次參加道場的夏令

營。雖然一直都有吃素，但是從來沒

有和相同年齡的人一起參加道場的活

動，不過這次真的覺得挺有趣的，因

為交到了很多好朋友，很高興！

服務人群其實是有點辛苦，不

過很充實，心情也很開心。四天裡，

在道場的朋友身上，我學到了很多之

前沒有注意到的事，例如不抱怨、感

恩、關懷他人……等。

這四天，真的很棒！

一起服務的日子
希望種子生服營有感

※吳鈺羚

這次的生服營，交到了很多朋

友，也學到了很多東西，課程很有

趣，遊戲也很好玩。在服務時，大家

很團結、互相幫忙，只要有需要，都

會互相協助。 

※林佳韻

這次生服營最讓我印象深刻的

是：第一次獻供，擔任端果的位置。

練習時都還蠻順的，心想應該沒有

問題；結果真正開始時，不僅步伐走

錯，水果又很重，讓我的手一直抖，

而且又有點傳師在場。心裡一直想：

「完了！步伐走錯，我好緊張喔！這

時可以唸三寶嗎？可不可以讓我不要

那麼緊張？……」還好最後全過關，

這次獻供真的是太難忘了。  

※許瀚升

來參加這次的夏令營，實在讓我

獲益良多。我們在服務學員的過程中，

學到許多，只要大家肯努力團結合作，

就能把事情做得淋漓盡致；並且還能服
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務大眾，不求回報地去做，得到被服務

學員的感謝也足夠了。

另外，還當了執禮人員，我做端

果的人員，有些緊張。第一次體驗擔

任獻供人員，端果時深怕手不小心滑

了，水果掉滿地。幸好這一切都沒發

生，一切圓滿畫下句點。 

※尹韻涵

這四天還頗開心的，雖然蠻累

的，但是過得很充實^^，雖然偶爾我

還是很想回家陪我的電腦。交了很

多好朋友，跟朋友一起忙時，快樂就

蓋過辛苦了！而且我很喜歡咱們的房

間，每天的早、午、晚餐也很好吃！

催澡、催睡也很好玩，小孩很可愛。

總之，如果有機會還會想再來的。

※詹協益

我覺得這四天過得還蠻充實的

呢！每天早上五點多就起來；每天都很

準時吃三餐，餐點份量又很多，我有回

去後體重會暴增的預感呢！看來之後要

好好減肥了。雖然很累，但感覺很充實

呢！因為我們成功地幫助了別人。

※柯懿庭

這四天三夜的生服營，讓我印

象非常深刻。這是我第二次參加生服

營，我覺得收穫很多，也覺得自己又

變得更加進步，學到了許多事情，也

認識了許多學長。

第一天是我認為最累的一天，老

師教我們如何服務學員，也帶我們認

識天德堂，記得當天晚上，我們叩了

一千叩首，雙腳又酸又痛。半夜三點

還把佳韻同學挖起來陪我，因為那一

晚真的很不舒服。

第二天學員來了，我們在門口拍

手唱歌迎接他們。那天我擔任兩次獻

供人員，非常緊張，害怕當眾出糗；

雖然有失誤，但這是我第一次獻供，

對我來說真是一大突破！之後我們進

行一些課程，這一天我的收穫最多。

第三天非常興奮，因為晚會上

我們要表演舞蹈，於是開始練舞，我

真的覺得舞步非常難，光一個上午絕

對練不成！中午獻供時，是忠宜學長

和其他乾道學長獻供，我覺得忠宜學

長好優秀，跟我不一樣，老實說我很

羨慕他；同樣擔任上執禮，他做得很

好，我卻做得「二二六六（台語，意

指零零落落。）」，好丟臉。晚上的

晚會舞跳得非常順利，但是心裡有一

種不想那麼快就結束這四天的感覺。

最後一天只到下午，整天幾乎

都在打掃，非常累。這四天過得非常

快，假如以後還有機會，我會參加下

一次的生服營。    
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