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感謝上天慈悲，感恩點傳師的

成全，讓後學在忠恕學院中壢分部本

班舉辦法會時有殊勝機緣，訪問光明

山廣化 堂張仁和壇主的高堂――張

王素前賢，請教修道心得及長壽的秘

訣，以下是訪問內容：

問：前賢您好，請您先向大家簡單自

我介紹。

答：大家好，我叫張王素，今年97
歲，很高興看見大家到 堂來，

歡迎大家以後有空能常來這裡，

這裡的風景很美。

問：聽說前賢求道二十幾年，請您說

說當初是在何機緣下接觸一貫道

並求道？還有您求道多久後清口

茹素？

答︰我70歲求道，以前我也信佛，但

是並沒有吃素，只在早餐及初

一、十五時才會吃素。求道的機

緣是因為媳婦是一貫道道親，她

煮的素食非常好吃，比外面餐廳

煮的還好吃！我很喜歡吃，為了

以後能常常吃到這麼好吃的素

食，所以就求道，並開始吃素。

問︰您說您今年97歲，看您身體非常
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硬朗，請問您健康長壽的秘訣是

什麼？

答︰健康沒有什麼秘訣，要活就要

動；只要放下煩惱、誠心修道，

存好心、說好話、做好事，盡自

己本份將事情做好；平平凡凡、

實實在在地過日子，心裡就會很

快樂，身體自然就健康，而且要

時時存感恩的心，這才是健康長

壽的秘訣。

問︰請前賢和我們分享修道的心得？

答︰我不曾讀過書，所以不識字，也

不懂任何經典，不會說什麼大道

理；我很喜歡來 堂聽點傳師和

講師講道理，聽了道理，心裡很

高興！點傳師和講師講的道理很

好，所以大家要記得常來 堂。

張仁和壇主補述

後學的母親是很傳統的女性，遵

守著古代女子三從四德之德行。她每

天早上5點多起床，先將自己的儀容打

理整齊，然後再出門去運動。接著到

堂早獻香，叩首後再吃早餐。之後

整理環境或在庭院中拔草。

感謝上天慈悲，感恩點傳師的
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當初 堂正在起造時，四周環境

荒涼且髒亂，母親每天到 堂整理環

境、灑掃、除草，不曾喊苦也不會喊

累。母親認為：要先付出才可有收

穫，不可只吃飯不做事。所以她今年

雖已97歲，但生活瑣事仍然自己打

理，從不假手他人。

母親平時生活簡樸，不重視物質

享受；對待鄰居和睦敦厚，從不口出惡

言，亦不道人長短，心懷慈悲，樂於助

人，對需要幫助的人不曾拒絕過。對晚

輩關心但不干涉，總在一旁默默支持及

鼓勵。母親就是這樣先修自己再成全別

人，讓家庭上下和樂，這是上天的慈

悲，也是我們子女的福報。

後記

現代人多數追求物欲及潮流，但

總是需要的太少而想要的太多，殊不

知清淨自性才是人生最大的寶藏。所

謂「無欲則剛」，修道要向內修持我

們的自性，學習反璞歸真，學習清心

寡慾，改脾氣、去毛病；能反觀自照

是為「修」，能貫徹於生活中實踐是

為「道」。誠如講師所言︰「上天無

言，借人開口」，張王素前賢以古來

稀之齡求道，雖目不識丁，亦不曾修

習經典，但卻能將大道融於生活中，

以身作則，將大道的真義在日常生活

中發揮得淋漓盡致，為後輩修道樹立

一良好風範。

▲ 殊勝法會中共同合影。

▲ 老菩薩護持廣化 堂。
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