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2013年度重點主題――修道體悟

修道途中，每個人每個階段都有不同的體悟。歡迎道齡

不同的前賢，將您的體悟完整呈現，以期和別人產生共鳴。

文章題目可自訂，舉例：

＊新生報到！求道週年有感

＊兩全其美的小秘訣（修道與工作如何兼顧）

＊生命轉彎處，我的抉擇

＊修道路10（20、30……）年點滴

＊廚房無畏施初體驗

＊輔導全方位 

主題二：私房菜(簡單、天然、沒有加工製作)

道場人才濟濟，簡單的食材，經過廚師媽媽/爸爸的巧手，變得可口好吃，

最重要是材料容易買到、烹調簡單、加上烹飪小技巧，就是道好料理，歡迎分享

您的「獨家」心得，大家一起「素食」愛地球！文章題目可以自訂，舉例：

＊高麗菜可以這樣煮

＊我會做泡菜 

＊滷白菜其實很簡單

＊素食滷味簡單製作法

＊好吃的鳳梨飯

其他一般文章、自由投稿等不在此限，歡迎各位前賢踴躍投稿！

❖ 本刊園地公開，至誠歡迎前賢共作法施，廣結善緣。

❖ 本刊係贈閱性質，來稿雖無稿酬，但本社將代表所有讀者，先向您致上

最高謝意！

❖ 如來稿文章有時效性，敬請於欲刊登月份前一個月的1日之前投稿；如因

進稿日期較晚，或該期稿擠，則視實際狀況處理。

❖ 本刊會視情況潤飾來稿，您若不希望更動任何字句，請在投稿時註明。

❖ 文章中若有擷取來的文句請註明出處，並確認可轉載，且無侵權之虞。

❖ 來稿請以Word檔方式儲存，並註明聯絡電話。若附照片請提供最高解析

之檔案，一併寄至電子信箱：

  jichu2022@gmail.com，或燒成光碟寄至下列地址：

  10867 台北市萬華區寶興街188巷2號 先天道院

 「基礎雜誌」編輯部收


