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首先感謝  天恩師德，感謝張凱

東點傳師，感謝忠恕學院學界培慧班

的三位講師：明倫講師、俊廷講師、

嘉伸講師，以及班上的每位學長，讓

後學今年有機會能夠再去大專夏令營

學習。今年的主題是「關懷、信任、

感恩」，營隊中真是滿滿溫暖啊！！ 

後學今年領恩學習輔導的工作。

出發前其實沒有特別準備，完全交給

上天安排，後學也很感恩能藉機多多

磨練帶領學員的技巧。這次夏令營是

7月5、6、7日在天德堂舉行；後學當

天早上起床時的心情，就猶如去年第

一次參與舉辦營隊的心情一樣忐忑與

緊張；但感謝上天慈悲，讓所有學員

都如期抵達，給我們機會學習付出。

遇見心遊記
2013 大專夏令營心得 
◎ 吳羿均

學會關懷

在一開始的破冰時間裡，後學看到

了每位輔導學長都用熱情來拉近與學員

間的距離；後學也發揮自己的熱情來帶

動整組氣氛，相信後學所帶的第一組學

員們，一定都能強烈地感受到。

今年課程的包裝很好玩，是以西

遊記來當作主題；每一位學員都是勇

士，要幫助唐僧等人尋找心寶藏。始

業式當然就是萬眾矚目的「天庭蟠桃

會」，隨著始業式的進行，我們三天

的營隊也就此展開。

第一天的課程主題是關懷。我們

常常想要去關懷別人，但表達的方式

甚至是語氣、表情、動作，是不是可

以讓人接受呢？在這一天的課程裡，

後學自己的感觸也很深，往往我們想



2013年9月 47

要去關心別人，但如果用了不當的

語氣、動作，就可能會讓人產生誤

會，這是後學要再多多加強的地

方。看到學員們的表情，感覺他們

收穫很多，大家分享的心得也很

多，相信這對於設計課程的學長無

疑是打了劑強心針一樣！  

隨著時間的流逝，第一天

的 課 程 就 在「 一 貫 GO ！ GO ！

GO ！」中接近尾聲，在「一貫

GO ！ GO ！ GO ！」 裡， 每 位 學

員無不盡全力地了解關於一貫道的

簡介，相信對於一貫道又能更加認

識。最後，各位勇士們順利完成第

一天尋找心寶藏的旅程。

互相信任

第二天的早晨，勇士們便投入

了尋找信任寶藏的旅程。在第一階

段，每位勇士透過勞力市集，付出

勞力來賺取金錢以購買芭蕉扇，但

途中又會遭遇白骨精、蜘蛛精的欺

騙，考驗大家是否還能信任著彼此

呢？之後的引導課程裡，說書人

問：如果這社會失去了信任會怎

樣？每位勇士也都說出自己很棒的

想法。後學覺得如果失去對彼此的

信任，會是一件很可怕的事情，導

致誰也不能相信；不相信走在路上

迎面而來的人，連最親密的家人也

不相信，豈不是非常可悲嗎？

緊接著，第二階段信任課程裡，

各小組必須互相把手勾起來，接著同

時站起來；利用這個活動，讓各位勇

士學習著信任彼此。過程中，點傳師

很慈悲，還特地跑來跟勇士們指點了

一下，雖然最後只有一半的人成功，

但是每位勇士為了使大家一起站起

來，無不互相鼓勵，相信著彼此，把

自己交託給旁邊的勇士，這種信任的

感覺真的很棒！

懂得感恩

到了下午，尋找心寶藏的旅程

便走到「絲盤女兒國」，這一課程

是藉由扮演幾種不同的角色，來體

會他們的辛苦，進而感恩他們的付

出，像是：媽媽、建築師、農夫、

盲人。過程裡，難免聽到「好累

喔！」、「怎麼可能啦？」……等

的抱怨或疑問，甚至在扮演媽媽這

個角色時，還聽到「小孩很不乖

耶！」這樣的怨言。

體驗農夫這角色時，因為要

學習彎下腰來插秧，難免會弄髒

褲子，這也是田裡常會有這種狀

況；但此時卻聽到勇士說：「沒

關係啦！褲子弄髒沒關係！」後

學感受到勇士們隨著角色的轉換，

營│隊│專│欄
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▲ 夜會蘭若寺，短劇表演熱絡登場。

體驗到的感想也跟著增加。雖然我

們都還沒成為媽媽、爸爸，也不曾

當過建築師、農夫，亦或是盲人，

但各位勇士一定也能體會每位角色

的辛苦，並了解到應該要感恩我們

的爸爸、媽媽辛苦地將我們拉拔到

這麼大；也感恩有建築師建造了房

子，讓我們能夠有遮風避雨的地方

居住；也感恩農夫的辛勤耕種，我

們才有好吃的飯可以每天品嚐；更

感恩上天，讓我們眼睛都能夠看到，

並且體驗到這世界的美！最後，女

兒國就在滿滿的感恩中結束了。

晚上，第二天的重頭戲登場──

「夜會蘭若寺」。首先出場的是康樂

大隊，無不使出渾身解數炒熱氣氛；

緊接著，各組的勇士們也紛紛拿出壓

箱寶，表演了三個主題──「關懷、

信任、感恩」；戲劇中，呈現各組如

何面對尋找心寶藏時所遇到的困難。

後學從中看到了各位勇士的用心！每

位康樂大隊的學長也努力不懈地把最

好的一面呈現出來，相信各位勇士對

於晚會必定印象深刻，心遊記的第二

天也就此畫下句點了。

正向思考

第三天的課程延續著前一天女兒

國的感恩主題，課程中要勇士們想辦

法解決「豬八戒的煩惱」，讓大家體

驗：如果我們人生中遇到了某些事

情，該如何正向思考？譬如說：睡眠

時間都不夠、天氣太熱……。

後學所帶領的勇士們，大多數選

擇了「睡眠時間不足」這個選項，活

動中設定：選了這個選項，可能會出

現變成植物人而醒不來的狀況。後學

引導勇士們想像：如果睡眠時間太過

充足，會是怎樣的狀況呢？勇士們都

能馬上作省思。再透過觀看一部日本

空難的影片，勇士們深受觸動地跟

後學說 :「均姐啊，我都起雞皮疙瘩

了！」後學在看這段影片的時候，也

對於生命有更深的體驗──下一秒，

誰也不知道會發生什麼？甚至會有意

外發生也說不定！所以更要懂得珍惜

並感恩我們的生命，時時刻刻用心去

體會我們的生活。
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這趟旅程結束前，為了表達感恩

的心，我們這組勇士煮了一桌非常好

吃的午餐，相信大家都印象深刻！最

後，尋找心寶藏的旅程就要接近尾聲

了，後學今年的輔導學習也快要結

束，心中難免有點依依不捨。在「心

星耀西天」時，我們一起回顧這幾天

尋找心寶藏所留下來的照片，心中有

無限感動，各位參與的學長應該也都

心有戚戚焉吧！後學在這特別感謝俊

廷講師，在課程中一直幫後學拍下許

多的照片。

感動時刻

對於每位勇士的上台分享，後學

感觸很深，沒想到舉辦這次夏令營能

得到無限的迴響；有勇士說：想要與

我們一樣學習如何帶營隊，或是希望

透過夏令營能再次帶給別人不一樣的

感動……。後學聽了很開心，這正是

我們舉辦夏令營的目的──希望讓各

位學長能夠多接觸道場。透過許多勇

士的分享，更讓後學確定：來道場學

習是一件正確的事情！

後學在這三天的營隊中，非常開心

能夠帶第一組的勇士，感謝他們的配合；

也很感恩身邊每一位夥伴的付出！

細數著每次能夠在營隊付出的時

光，這是一件多美好的事情啊！透過

這次三天的營隊，後學對於關懷、信

任、感恩又有進一步的了解。後學會

再努力把屬於今年的感動分享給往後

所接觸的每個人，感恩每一位對於這

次活動盡心盡力的你（妳）～

最後，後學想說：這是屬於你我

的心遊記、這是屬於你我共同的回

憶、這是屬於你我的感動、這是你我

收穫滿滿的心遊記……

營│隊│專│欄

▲ 第一次自己動手炒菜，幸好身旁有學長指導。

▲ 開創自己的心遊記，努力奮起。


