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※林珊如

基礎忠恕學院學界班的「家長會」

自培信班、培德班到培慧班，每年級

皆有不同層次的規劃設計──

培信班：
1. 讓家長了解學界的整體概況與課程

規劃。

2. 邀請家長與點傳師、講師、輔導互

相認識，並建立起溝通管道。

3. 搭配道化生活主題，加入親子互動

單元。

培德班：
1. 深層的親子互動，或可擴大至家庭

互動。

2.   探討與分享彼此內在自我價值觀。

培慧班：
1.  四年學習成果展。

2. 在學界學習四年後的自我期許，並

邀請家長勉勵子弟。

102 年（2013）10 月初，培德班

公關組詹孟勳學長開始進行本學期家

長會初步的設計與規劃，場地則由何

明達學長慈悲整理一些公共 堂的資

訊供參：

1. 市區型的 堂：

交通較便利，可進行室內活動，

不受氣候限制。扣掉午餐、午獻或晚

餐、晚獻時間，課程大約可安排 2 個

重點單元活動，再加上幾個小單元活

動；但一整天都待在 堂裡（時間約

需 5 ～ 6 小時），且市區型 堂大多

僅有一個樓板面積的空間。此外，各

單位的總壇假日常有固定班次，下午

或晚上的時段比較有機會可借用。

2. 郊區型的 堂：

交通較為不便。此類型公共 堂

即使週日有開班，因面積夠大，通常

有空教室可借用。且若選郊區型 堂，

時間可前、後延伸拉長，也可加入附

近景點的戶外聯誼。

家庭日活動小記
◎ 忠恕學院學界培德班提供
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▲ 「終極密令」，興高采烈地踩著天鵝船到
湖中心。

幾番考量後，決定此次家長會地

點在新店屈尺的天青 堂，上午時段

則安排新店碧潭旅遊活動。

在大家集思廣益並修正企劃案

後，也安排實際場勘，整個活動流程

及細節大致底定。11 月初，安排各單

元活動的道具製作與驗收，果然還是

得實際演練一遍，才知道有那些需要

再調整與加強的地方，希望所有參與

的人都能夠留下美好的回憶。接著就

是大力宣傳，邀請班上學員及幹部們

的家人一同來參與；希望藉這次活動，

提供親子面對面溝通的平台，讓家長

有機會了解孩子們的內在想法。

到了活動當天，感謝　天恩師德，

上午是個晴朗的好天氣，非常適合在碧

潭踩船，目標是尋找潭中央「終極密

令（註 1）」的關主林季範學長，以取

得接下來的任務指令。雖然後學當日的

職責是在捷運站留守，但後來欣賞到大

家所拍的照片，發現每位班員及家人進

行「神影任務（註 2）」時，都露出燦

爛美麗的笑容，真令人感到開心！果然

「Mission Possible（註3）」。

1個半小時的戶外活動，時間飛快

過去！之後有開車的學長們，分頭載著

所有成員至天青 堂。參駕與午獻都由

學員執禮，讓學員們有機會學習承擔初

級辦事人員的責任！午餐則由本班的型

男主廚何明達學長掌廚──咖哩燴飯，

執秘吳宜謙學長及石秉仟學長擔任助

手，真是優秀的乾道學長啊！用過幸福

的餐點後，陳昭湘點傳師、本班大家庭

成員以及家人們一同合影留念，共同記

錄這個珍貴的時刻。

接著，陳點傳師開班賜導，對於

今年及未來一年的學界班課程做概況

說明，也勉勵學員在禮節上多多加強，

在課程上都能盡心學習，尤其明年度

（2014）班上將要承接夏令營活動及

學習度人、辦道等任務，所有成員心

態上要轉換為更積極主動，所以特別

為大家建立信心。再來由班長操持，

回顧學員從培緣、培信到今年培德班

的短片；時光飛逝，大家從原本青澀

的模樣，現在都有所成長了，相信家

長及孩子們點滴在心頭。影片中也一

同回顧本班的課程與活動，這三年來

學習了很多，相信每位學員都有所收

學│界│寫│真
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▲ 好特別的家庭日，全家一同在碧潭吊橋合影。

穫！非常感謝林信宏學長製作短片，

從很多照片中作挑選並編輯，花了很

多的時間，讓大家看了都很感動呢！

緊接著，進行親子互動單元。

首先是「原來你長這樣」的活動，先

由乾道家長上場，搭配其子女，希望

藉由學員與家長間的肢體碰觸，讓彼

此關係更親近，也讓學員思考：多久

沒好好牽著父親的手？那雙時光流逝

中，為家庭付出而逐漸粗糙、長斑，

用盡氣力努力撐著整個家庭的手？趁

此機會也讓孩子們為父親服務，先用

毛巾幫父親擦擦手，並用護手霜按摩，

滋潤一下這雙歷經歲月風霜的手，看

著這一幕，真的感動滿滿！

緊接著是坤道家長上場，搭配其

子女活動，當然進行方式要有些許不一

樣才有意思，讓孩子們透過視覺去觀察

母親的手，看看是否平常有用心觀察到

母親手的變化？同樣的，也讓孩子們有

機會為母親服務一下，媽媽們都笑開懷

了，最後和母親擁抱。當下讓後學也想

起已歸空的母親，如果她還在世，應該

會很熱情地參加本次活動，很快地跟大

家熱絡起來吧。

接著是「潘朵拉的秘密」，活動主

要設計目的是希望藉由題目討論，探討

孩子們的價值觀，提供二代間更深入的

了解與溝通，透過這個平台，讓家長有

機會更深層地同理孩子們內在自我價值

觀。也提醒孩子們：除了希望父母能夠

多了解自己，相對的也要去體會與理解

父母親的期望，珍惜現在相處的時光。

更進一步，能與家人一起走在修辦道的

路上，彼此相伴、扶持與成長，將來並

成為道場的中堅份子，己立立人，己達

達人，這才是最大的盡孝表現。

最後是「你不知道的事」，採分

享方式讓親子間去回想，並寫下到現在

為止，曾有過的最美好回憶或最感謝時

刻，藉由上台分享，告訴對方心中從未

說出的感動與感謝，增進親子間情感。

整天活動就在這溫馨的分享聲中接近尾

聲。再次感謝　天恩師德、感謝陳昭湘

點傳師、陳點傳師的夫人魏瓊娥講師一

起參與整天的活動，還有所有參與本次

活動的家長、家人與學員，努力排開其

他道務或原本預定的行程，共同讓這次

的活動順利圓滿！

※謝鋐儒

非常期待學界班家庭日的到來，

我們這一家加後學原本有 7個人參加，

但是大弟、姑姑和表弟臨時有事不能去

了，所以變成爺爺、奶奶、小弟和我共

四個人去。我們一開始是在捷運新店

站集合，然後再一起去踩天鵝船。第一

次踩船，真的很新奇也很開心。我們有
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分組競賽，看誰先完成任務。每當被超

越的時候，我們四個人都會拼命採。完

成後，當下腳真的超酸，不過換個角度

想，訓練一下腳力也不錯。

後來在附近拍拍照，留下許多珍

貴的照片。之後我們就前往天青 堂。

一進門就聞到好香的味道，原來是明

達學長和幾位無畏施正在烹飪我們的

午餐，真是令人垂涎三尺。參駕、午

獻香後，我們享用了美味的佳餚，然

後開始了下午的課程。

印象最深刻的活動是家長們坐成

一排，然後自己矇著眼睛，透過觸摸

感覺每一位家長的手，去找到自己的

家人。並替他們擦手、抹上護手霜，

最後彼此深情地擁抱，整個過程非常

溫馨感人。想想自己有多久沒有這樣

握著爸爸、媽媽或爺爺、奶奶的手了

呢？親情是可貴的，我們要好好愛自

己的家人，並且珍惜這份感情。一整

天的活動讓我收穫良多，體悟到親情

是這麼的重要，而且就在我們身邊，

一定要好好珍惜。感謝這個活動，讓

我更知道了親情的可貴和重要性。

※連青峰

今年本班的家長會，在負責的

學長精心策劃下，規劃了一整天的家

庭日，不同於以往僅一個晚上的家長

會；在點傳師慈悲指示的精細分工聯

絡下，當天共有 18 個家庭、70 多位

學長參加，不僅是點傳師的夫人有來，

講師的家長、家人，以及輔導和學員

的長輩、家人都共同參與，一整個就

是培德班的大家庭大團圓。

不過很可惜，因為後學的媽媽腳

扭到，不能走太久，所以早上的碧潭

「神影任務」，就沒辦法參加。只能

在 10 點半左右與大家集合，一起出發

前往好山、好水、好漂亮的天青 堂。

話說天青 堂像是後學的第二個

家，之前大約有 10 年左右，因為舉辦

高中冬令營，每年吃完年夜飯的隔天，

大年初一就要提前進站，到山上準備

冬令營的事項，初一到初五忙著在營

隊中服務，直到初六活動結束才回家；

每年暑假就更精彩了，國小、國中、

高中夏令營輪流舉辦，後學也是有一

半的時間在天青 堂渡過。回想起來，

時光過得真是快呀！

看著一樣慈祥的林媽媽和各位學

長在餐廳忙碌，就知道等等又有大餐

可以大快朵頤了。果然獻香完就是期

待已久的午餐時間，太好吃了！我們

這桌坐了3、4組家庭，有人突然發現，

年輕人吃橘子會將整個皮先撥開，但

是長一輩的人都是把橘子撥一半就開

始吃了，真是很有趣的現象，因為一

整桌的人都這樣。

下午第一個單元，是孩子們把眼

睛都矇住，父親們在後面坐一整排，

學│界│寫│真
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會有學長引導眼睛被矇住的我們一個

一個地摸父親們的手，摸完後說出號

碼，感覺哪一位是自己的父親，看會

不會哪位父親突然多了很多的小孩！

還沒輪到後學的時候，後學就在想：

如果待會兒認錯了，不就太尷尬了！

後學摸第一位父親的手時，就覺得很

像後學爸爸的手，但是想說還是都摸

完好了；結果，竟然變成第一位、第

四位、第七位都像後學父親的手！這

下子更混亂了！因為在後學印象中，

父親的手很粗，他要負擔家裡的一切，

有時候會去菜園種種菜，讓我們有天

然、健康的蔬菜可以吃。不過後學還

是覺得第一隻手比較像一點，而且摸

第一隻手的時候，好像遠遠聽到後學

媽媽在笑，所以，就決定是一號了！

等到大家都摸完、並選擇好哪位是

自己的爸爸之後，就請孩子們都拿掉

眼罩以公佈答案，還好後學沒有認錯

爸爸！後來就是幫父親洗手和抹護手

霜，最後一個擁抱，在家好像從來也

沒有這樣做過，很特別的體驗！

感謝爸爸為了家裡付出一切，隨

著時間過去，他的頭髮也漸漸白了；

但是爸爸現在身體還是很健康，這就

是最好的恩賜！雖然父親沒多說什

麼，只說了「加油」兩個字。但是後

學知道那包涵了無盡的期許與希望。

第二階段是個奇觀！因為主持人

請所有的媽媽們站在布幕後面，每位

只伸出了一隻手，就看到一大片布幕

中間有一大堆的手伸出來。這次不能

摸，只能看，所以剛剛在台下有先摸

媽媽的手作預習的，就沒有用了！這

次不用矇眼了，不過後學因為排在比

較後面，就只能等人家先選啦，最後

看到大家都選好了，還有兩隻手沒有

人選，其中一隻白白胖胖的，後學當

然是選另一隻啦，後來果然答對了！

原來那隻白白的手，是一位輔導來混

淆視聽的。接著一樣是幫媽媽洗洗手、

抹護手霜，和給媽媽一個擁抱。咦？

抹了兩次，怎麼後學手上的護手霜好

像比爸爸、媽媽的還多！

第二個單元，是問答舉牌的方

式，看父母和小孩的答案有沒有一樣，

有些組別的親子，還因此解開了心中

多年的問題！同時也引導大家討論一

下，為什麼彼此的答案不一樣？

後學突然想到：是不是年紀越大，

陪伴父母的時間卻越來越少？趁現在

後學還不是很忙，也趁父、母親都還

身體健康的時候，更應該多和他們聊

聊。活動中，後學也分享心得：提到

母親在決定要來的時候，還有來的車

上都一直問後學：「等一下會不會問

我，你喜歡什麼顏色？你喜歡吃什

麼？」後學就說：「不會問那麼簡單

的問題啦！」母親又問：「那你喜歡
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▲ 難得有機會為母親服務一下，媽媽們都笑開懷了。

什麼顏色？」後學回答：「我喜歡黃

色。」母親又問：「那你喜歡……。」

後學母親真的很可愛！

很感謝辛苦準備那麼久的學長

們，還有後勤服務的各位學長，讓我

們家參與了一個很特別、也很有意思

的家庭日。

※謝祥民

後學覺得，這是後學有記憶以來，

時間過得最快、最開心、最忙、也最

快樂的「家長會」！

首先是上午的「終極密令」，要

先踩船到湖中心找輔導學長，就是一

項挑戰……，因為，我們租到的船，

槳的吃水很淺，所以一直感覺在「踩

空檔」，無論怎麼用力踩，卻不太前

進；不像其他船，他們雖然腳踩得很

酸，但是，他們的船有在前進！而我

們拼命踩（速度也真的很快），前進

的速度卻很慢……

接著是「神影任務」的三個階段，

拼拼圖，和找到拼圖裡的地方拍照。

後學覺得，不知道是我們鬼打牆還是

怎樣，就一直看到地圖上的「商圈」，

而忽略了有螢光筆作記號的「捷運新

店站」。最後雖然在捷運新店站找到

相片上的地點，但時間也已經有點超

過了……

然後我們就坐車到天青 堂（特

別感謝陳點傳師慈悲，麻煩您了！載

我們到目的地，謝謝！）到達天青

堂以後，首先是參駕，後學擔任下執

禮。但是，連基本的排班都出錯，參

駕完回去時，就忘記了也要排班……

（真是該打！）

接著是下午第一個單元──回顧

與展望，影片中居然有後學耶～（超開

心），難道是從培緣班堅持到現在的鼓

勵嗎？然後是孟勳學長與思諺學長主持

的「原來你長這樣」單元，用「手」來

確認對方是不是自己的父母。後學最後

雖有認出自己的媽媽，但是旁邊琬婷講

師的媽媽和後學媽媽的手真的好像！後

學沒有認錯，真的是僥倖……

再來是宜謙學長和欣蓉學長帶來

的「潘朵拉的秘密」，利用「舉牌」看

看父母和孩子的答案是否相同。後學很

開心的是，後學媽媽居然都知道後學在

想什麼耶！包括個性、想法（最開心與

最榮譽的事）與想要的事物，居然我們

的答案都符合！但是後學覺得這個活動

有個小缺點就是──答案牌在手上，隨

時都可以更改，甚至可以看了家長的答

案以後，再決定自己的答案。不過瑕不

掩瑜！這個活動，後學覺得可以被評選

為「本日最有價值課程」。

學│界│寫│真



58 基礎雜誌 302 期

Youth Viewpoint  
新生代園地

接下來是總結，由班長利真學長

主持的「你不知道的事」課程。總結

了以前出去遊玩的經歷和今天上的課

程感想。後學的弟弟分享：「我們以

前真的出去玩過很多次、很多次，但

是都忘記在什麼時候？有去過什麼地

方？所以真的很可惜……」但是，後

學覺得已經很值得開心和高興了！

最後是賦歸，再次感謝陳點傳師

慈悲，載我們回捷運新店站。路上，

點傳師夫人跟我們說明了為什麼要吃

素，包含佛教的四種口業（惡口、妄

語、綺語、兩舌），以及一切智光明

仙人的故事，真的讓我們受益良多！

後學覺得，今天真的太充實了！

要感謝很多人，包含陳昭湘點傳師，

以及佳怡和琬婷講師，從頭到尾陪在

我們身邊。還要感謝所有策劃與帶領

課程的輔導！還有攝影組（信宏學長，

辛苦您了！）以及所有參與本次家庭

日的學長們！謝謝你們！沒有你們，

沒有這次成功的活動！

註 1：「終極密令」，為各家庭分組至碧

潭乘船區，踩船至潭中央尋找到關

主，獲取下階段任務提示。

註 2：「神影任務」，需完成 3 個指定任

務──任務一：家庭自行選擇碧潭

風景區最美之處，全家合照留念；

任務二：在碧潭橋上，拍攝微笑搭

肩擁抱全家福照片；任務三：將信

封內共 12 塊拼圖碎片完成拼圖，依

地圖所標示之地點找到該拼圖圖片

的位置，前往指定位置並將完成之

拼圖拿在手上，一起拍攝「全家福」

照片。

註 3：「終極密令」和「神影任務」兩個

活動合稱為「Mission Possible」。

▲ 學界培德班家庭日於天青 堂合影留念。


