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◎ 瑞周全真天如單位提供

※陳益琳

「請示點傳師，一切準備就緒，

是否可以開始？」就在陳士樂道務助

理的請示之後，展開一連串的課程，

第一堂由陳士樂道務助理講述：「臨

終前關懷／觀念」。第二堂課由林萬

千講師講述：「臨終處理步驟／準備

事項」。第三堂課由江秀珍講師講述：

「後續圓滿關懷」。之後再進行分組

討論及疑問解答。這些課程讓後學回

想起，之前規劃這一次幹部交流時的

情況。

102 年初（2013），天如單位的

會議中，點傳師提出「如何落實成全

工作及道親的臨終關懷」，請企劃組

規劃出具體方案。在每月一次的企劃

組會議中，成員們熱烈討論及意見交

瑞周全真天如單位幹部交流

臨終關懷研討會

換之後，達成共識──臨終關懷也是

一種成全的方式。雖然已確立了方向，

但是到了 7、8 月份時，對於臨終關懷

怎麼去做？怎麼讓幹部認同？怎麼去

落實呢？仍有許多細節尚待規劃。

於是大家又分頭到處收集資料，

並去請教學長：什麼才是屬於我們「一

貫道的喪葬禮儀」？但是都沒有一個

標準答案。又再請示點傳師之後，決

議幹部交流的主題以「成全關懷」為

主，而喪葬禮儀則以喪家的意見為主，

我們僅從旁全力協助。

一轉眼又過了一個月，眼看幹部

交流的時間越來越越近，再一次的開

會後，決定邀請協助處理道親喪葬事

宜經驗豐富的陳士樂道務助理來與幹

部分享：如何協助道親歸空後的喪葬
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▲ 三位講師分享經驗談（左起江講師、林講師、
陳道務助理）。

一│貫│道│動│態

事宜，並成全其親屬。另邀請林萬千

講師講述：正確的歸空觀念。有了正

確的觀念後，道親才有可能接受「一

貫道喪葬禮儀」，並能了解這樣的禮

儀方式簡單、樸素又莊嚴，也不違背

傳統孝道精神。並邀請經驗豐富的江

秀珍學長來分享：告別式之後的關懷。

將課程初稿全部規劃好之後，

再送請點傳師核可。各組開始分工，

各就各位；此時突然接到謝炳煌點傳

師電話指示：「天儲單位得知我們要

辦這樣的幹部交流，是否可以也來參

加？人數約 30 人。」後學們也很高興

能有天儲單位一起參與，並在最後一

次的行前會議中，邀請沈耀昌道務助

理及簡振桂道務助理共同參與會議。

經過將近一年的籌劃，臨終關懷

課程終於上場，一天的課程圓滿結束，

期待每位幹部都有所成長，也有所收

穫。身為一貫弟子，如何面對臨終及

做好臨終關懷？是當成「一件事」？

還是「修行的一部分」？這個答案在

你我的心中吧！

※李淑惠

「臨終關懷」顧名思義，是對歸空

者及其家屬的協助及關懷。一直以來，

「生死大事」是我們要面對、要學習的

重要人生課題；在今天的研討會中共同

來研習，是一個難得的機緣！

首先，要感謝　天恩師德的慈輝，

更感謝家人的支持，後學才能如願參

與此次的研討會，誠如陳士樂道務助

理所提及的，「辦道」就是「辦生死」，

時時把握修道、辦道、學道，才能藉

著關懷的力量，來幫助他人及自己的

成長。

自己要成長，就要先學會面對死

亡，才能懂得生命之意義；更要學會

超越死亡，才能印證生命之價值；也

才能以同理心來協助家屬辦理後事，

切勿以畏懼、沖煞之心理而排斥，更

要適時主動提出我們能幫辦之事，這

才是我們對臨終關懷應有之觀念。

講到「沖煞」，在第二個專題時，

林萬千講師更是一一打破長久存在後學

心中的迷思，如一些說法：忌諱到醫院、

晚上不宜探病、不宜到喪家��，林講
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師提到 「切勿以畏懼、沖煞之心理」

而排斥（後學也曾聽過點傳師說：修

道人要有正念，就不會有「沖煞」的問

題）。又如：「引魂」就是請道士引領

亡魂至牌位上。猶記得先母歸空，未引

魂時，先母遺照上已出現長長一條線的

痕跡；上香後，該線卻徐徐消失，尚未

引魂之前就有此種感應，更印證了引魂

只是民間習俗做法；林講師又給予一些

正確的觀念，如：助念 8小時，可助歸

空者遺容莊嚴、自然。這也曾在先母身

上呈現，讓我們了解到助念的重要性。

林講師更分享了如何不著相的見解，更

引導大家明白：生、老、病、死乃自然

現象，我們要以祝福的心送親人回歸

理天，切莫用悲苦的心牽絆；親友若能

七七四十九天茹素，更能助歸空者一臂

之力。在了解傳統習俗和沖煞疑問後，

讓所有與會者的觀念，及自我轉念後的

放下，有了更深一層的認知。

臨終關懷最後的目的是「後續圓

滿關懷」，也是在第三個專題中詳加

說明的內容：如何讓生、亡兩安？如

何達到臨終者的心願？當然有愿就有

力，平時就要常常關懷道親，展現菩

薩心，自我成全，才能真到達到度人

度己的功夫及因緣。

會後，依模擬狀況作分組討論，

題目之一是：「該區有道親因交通意外

突然過世，請問該區如何協助辦理臨終

工作及關懷家屬？」碰巧先母正是該狀

況事件人之一，6年前，後學的母親因

意外突然離世，對家屬確實造成莫大的

傷害及遺憾，在心中也存有很深的疑問

（家母茹素並已設立 堂）；當事件發

生時，各方面接踵而來的問題，一一浮

現上來，只能先調整心情再處理事情。

當時第一時間，點傳師的親臨及道親的

到來，輕輕一句「因果」，對家屬有著

莫大的穩定心情作用；於先母靈前深深

地一鞠躬，對家屬輕聲地慰問，猶如冬

天的太陽，讓親屬們暖上心頭；簡單而

隆重的一貫道追思禮儀，道盡了無限對

親人的祝福。對此次的研討會，後學懷

著學習、感恩的心來參與，更希望藉著

自身的經驗、體悟，來傳承母親對道的

堅持！

※許麗春

「臨終關懷」，這只是一個代名

詞而已，以後學的感想，「關懷」這

兩個字並非要在臨終之時才給予慰問

與關切，那便顯得為時已晚；真正的

關懷是在道親有生之年，給予無時無

刻的關心與溫暖，後學將應有的關懷

分為三個階段來做說明：

第一個階段：生前的關懷與成全

當道親已有一段時間沒有意願出

來參班，可能是因為遇到什麼樣的困

難或阻礙，也可能需要幫忙……，這
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些訊息都必須靠家訪做進一步了解和

關心才能得知；所以平時要從各方面

去了解道親的家庭狀況，是否早已隱

藏著許多問題點，讓道親感受我們像

家人一樣溫暖關懷著他，相信這樣的

感動會帶給他對道更加堅定的信心。

第二階段：臨終前的關懷

 時常提醒道親：是否謹記著三寶。

另有兩件事情，也要提醒道親必

須叮囑兒孫──

一、於臨終病魔考驗之時，常會因頭

腦意識模糊不清而想開葷戒，請

兒孫必須給予適時的阻止。

二、歸空後的儀式，請兒孫須以一貫

道的禮儀辦之，祭品都以素食。

然如有道親壽終，所有喪葬禮儀

與一切事物，吾等僅以道親角色協助

之，隨時願意提供意見和幫助，但一

切仍須尊重家屬的意願。

第三階段：後續的關懷

這應該是最重要且也是最困難的

一個階段，歸空者若是修道家庭，全

家皆已求道，當然是件可喜之事；然

而，家中只有歸空者一人求道、修道

者，卻也不佔少數。於是這後續的成

全和關懷更顯得相當重要，後學相信，

這也是歸空者生前未了的心願。讓歸

空者的家人都能夠求道、修道，脫離

苦難通往聖域理天，進而超凡入聖、

達己達人、度人成全，這都是身在白

陽修士的我們應盡的聖事義務，最終

才能達覺行圓滿的菩薩行。

※陳麗玉

每次看到道親歸空時身軟如棉，

內心很感謝  天恩師德，也看見得道的

印證。反觀思考自己在百歲年老時，

可以有這樣的法身嗎？要如何在平常

做準備呢？後學一直在尋找答案！

民國 103 年（2014）元月 4 日，

在基礎忠恕道院參加瑞周全真天如單位

所舉辦臨終關懷的研討會，後學在研討

會中找到了答案！感謝上天慈悲、教化

菩薩的指引，讓後學有機會順利參班。

研討會後，有些心得與大家分享：

整天課程下來，在後學腦海中印

象最深刻的一句話是，講師問我們：

「什麼時候要做臨終關懷呢？」聽到

這這個問題後，後學愣住（因為從來

沒想過）；想了一想，還是不知道答

案，於是專注聆聽講師的說明。講師

說：「在道親求道後，就必須做臨終

關懷與成全！」透過臨終關懷與成全，

讓道親：

一、了悟生從何來，死從何去；讓生

者轉念，亡者要放下。

▲ 分組討論，熱烈發表。
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二、勇於面對死亡：

1. 了解人生之實相：何謂實相？《道

德經•盡己章第三十三》裡的一句

話：「死而不亡者壽。」解釋如下：

雖肉體已經消失，但是德行仍長留

在人世間，讓後世效法學習，德留

人間。

2. 生與死是自然的現象，每個人都必

須接受、面對。

3. 死時無定期：我們不能預知什麼時

間要離開人世間，但要把握當下。

4. 死時無怙恃：人要死亡時，是沒有

可以依靠的；也就是每一個人來到

人世間是一個人，百歲年老也是一

個人，沒有誰可以代替。唯有求道、

修道，我們才能破除恐懼、害怕，

接受孤獨，享受與自性獨處，走向

清淨光明的世界。

課程中，學習到平時如何替自己

身後事做準備。課後，內心有法喜的

感覺，有句話說：「己立立人，己達

達人。」（註）往後日子，後學在度

人之後，成全的內容又有更多的資源；

也感恩企劃組策劃與安排，才有這麼

殊勝的因緣。

註：原文出自《論語˙雍也》：「夫仁者，

己欲立而立人，己欲達而達人。能近

取譬，可謂仁之方也已。」

　　基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、

生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！

2014 基礎忠恕道院         講座

講師介紹

學 經 歷：台灣體育大學體育研究所運動休閒組碩士

    　  　經國管理暨健康學院講師

　　　　  崇右技術學院講師

　　　　  行政院勞工委員會勞工教育講師

　　　　  基隆市政府長青學苑講師

　　　　  104人力銀行教育網講師

專　　長：老人教育、老人體適能、銀髮族休閒與保

　　　　　健、運動理論與實務、健康老化與運動體

　　　　　能、運動與體重控制、健康心理學等領域

證　　照：民俗體育國家級教練證

          Ｂ級健身體適能教練證

　　　　　省級射箭教練證

　　　　　Ｃ級拔河裁判與教練證

　　　　　基隆市體育會合氣道教練證

講座日期　4月22日（二）

時    間　13：30~15：30

地    點　基礎忠恕道院

講座內容　運動與活動對健康之影響

主 講 者　周金龍講師

六月份講座預告
　日期：６月１７日

　邀請：林榮澤教授

　主講：師母之精神德範

心靈


