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此次二天一夜的壇辦法會由張山

地點傳師主持，吳崧任講師擔任操持

班長、林允生講師擔任專題課程講師

及活動的操持。

二天的法會以「止語養氣」為主

軸，主要課程有「法會要義、班規介

紹」、專題「十條大愿」及「愿懺文

的啟示」、「傳燈」活動、「專題討

論與分享」。

在獻供禮後，由張點傳師慈悲賜

導：「這是大光寺第一次的壇辦法會，

希望大家把握這個殊勝的法會因緣，

充實自己、有所收穫。」法會中止語

養氣，每個人自我要求，把精神放在

課堂上專心聽講，走路時輕聲慢步，

排椅子時小心輕放，把心思放在每個

2014 基礎忠恕大光寺壇辦法會心得
◎ 蔡天一    

同受天恩 共沾法喜

當下，此時感受到 堂的寧靜與莊嚴，

猶如班長說的：「自我莊嚴，道場就

莊嚴。」傳燈活動中，看到學長們專

心護燈，也看到互相合作；討論與分

享時，學長們也都踴躍發言。整個法

會過程中，有動、有靜，這是策劃團

隊的精心安排，要我們體會何謂「常

應常靜」。

後學曾參加過幾次一天的法會，

但二天的還是第一次；首次體驗在

堂過夜，法會中感受到法喜充滿，講

師於法會中時常引用《一貫疑問解

答》、《性理題釋》、《人生寶鑑》、

《還鄉覺路》、《十條大愿》、《修

道指南》、《暫定佛規》等，書中師尊、

師母、院長大人及前人們所詮釋的義
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一│貫│道│動│態

理來做說明與回答，並推薦這幾本書，

希望大家多讀，可以從這些書知道師

尊、師母要我們怎麼做。認識了這些

書，在往後的修道路上必有所幫助。

開法會的目的：「真理再教育、

道學再充實、品德再提昇」。法會中

我們要內悟如如不動之本體、外現真

如自性之妙用。法會中必有所心得

──

法：法自本心。

會：會見本性。

心：心心相印。

得：得見本來。

心為性之用，性為心之體，心、

性是一體兩面；「法自本心」就是要

我們降伏人心，而使真心常住、道心

常住。「會見本性」，率性而為，一

切以良心、道心為主。「心心相印」，

我們的心要與諸天仙佛的心一樣，平

常我們拿毛巾給學長淨手時，希望他

去除六根的污染，恢復本性的清靜、

圓明；端一杯茶給學長，希望他能洗

除污染、開啟智慧、成就道業；排椅

子時，希望坐在這個椅子上的人能成

仙、成佛，內心發出這種心念時，就

是與佛心心相印。「得見本來」，道

理是給我們於家庭及工作上用的，這

一期的修行是在火宅修道，成就我們

的道場是在家庭裡、在工作上、在社

會人群裡，在這裡成就我們的道業、

讓我們見到自己本來的面目。

講師在課堂中特別說明了「天恩

師德」，今天能得聞大道心法，完全

是　天恩師德，天有賦性降道之恩，

師有傳道指授之德；上天有賦予我們

這一點本性的恩典，師尊、師母領受

了　上天老 之天命來傳大道心法。

明師指開我們的本來，打開玄關竅，

傳給我們三寶心法，讓我們得道、知

道如何修道，因此可以讓我們歸根認　

，這是老師的德，師尊、師母的大

恩大德。

在「傳燈」活動中，每一位學長

手上捧著一盞小燭火，由 1 樓大殿護

▲ 林允生講師主講「十條大愿」專題。
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▲ 吳崧任講師提醒「自我莊嚴，道場就莊
嚴」。

著自己的那盞燭火往 3 樓 堂前進；

如果行進中燭火熄滅了，就必須回到 1

樓再點燃、重新出發。活動中安排 10

隻電風扇（有幾隻是工業用風扇）放

在往 堂途中的各角落。手捧著那盞

小燭火，想通過層層關卡真的很困難，

有一次因護燈心切，燭火反而被自己

的呼吸吹熄！後學並沒有計算自己來

來回回走了幾次。有的學長經過幾次

的失敗後，就想出了 3 或 5 個人互相

合作圍成一圈，共同護燈前進，有的

仍然維持著單獨行動。

法會的尾聲是心得分享，學長們

都有所感受，踴躍分享心得。後學覺

得：手中那一盞明亮的燭火就像我們

的本性，是非常光明的；電風扇吹出

來的強風就像這花花世界的誘惑，在

Inf o rmat i o n
資訊廣場 

這工商發達、資訊爆炸的時代，誘惑

時常出現在我們的眼前，考驗著我們；

只要一不小心，那盞明燈就被蒙蔽了，

猶如手中那盞燭火在風中是那麼的脆

弱，何時熄滅的，自己都不曉得！在

傳燈的活動中，看到幾位學長圍成一

圈，共同阻擋外來的強風，就好像道

場中一起學習的學長們，大家在修道

過程中，遇到困難時都會互相提醒與

打氣，共同照顧自己的心燈，也維護

道場的精神永續。後學覺得「傳燈」

活動的意義是在提醒我們隨時照顧好

自己的心念。

感謝　天恩師德、老前人、前人

的慈悲，點傳師、各位講師及學長們

用心策劃、團結一致，大家才有此次

「同沾天恩，共沾法喜」的殊勝因緣。

後學每次參加法會總有法喜充滿的感

覺，此次壇辦法會，後學更是受益良

多，對於「十條大愿」及「愿懺文」

也有更深一層的了解，法會中「止語

養氣」及「傳燈」活動，則讓後學感

受到求道時「平心靜氣看佛燈」的當

下。法會中的每一主題皆深具意義，

提醒我們：立愿了愿、時時懺悔，

二六時中不離那自性本源，得而實修，

回歸理域。  


