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宜蘭區道育班小初班和小天使班

心得分享
◎ 宜蘭區道育班提供

宜蘭區的道德培育班設置有國高

中班、小高班、小初班和小天使班，於

每個月的第一和第三週的週日上午在天

庭道院上課。早上 9 點，全體師生一起

共同開班，開班時先恭請點傳 師慈悲賜

導，再由區操持發布消息或分享，全員

一起唸道育班的班規，和唸《百孝經》

迴向父母；共同開班結束後，各自返回

班級上課。中午用餐前，再一起共同午

獻香，用完午餐後回家。

每個班級按照共同排定的主題進

行課程，在小初班方面，活動流程分為

「暖身活動」和「正課活動」。在每次

課程之前，班導琡媚學長和副班導美冠

學長都會邀請師資們參與課前會議，會

議中並邀請當日的正課講師一起討論上

課的活動內容，並且在正課活動中，協

助講師順利進行課程和體驗課。

暖身活動則是由小初班師資共同

討論每堂課所要呈現的形式，每次的

暖身活動除了配合主題，也會為了凝

聚孩子們友愛互信的向心力，而安排

一些互動遊戲。每一次小初班的課前

會議，也會檢討上次課程的內容及後

續需要增加或調整的活動方式，以及

了解師資、學員出缺席狀況，進而適

時關心與聯繫他們。

另外，於民國 103 年（2014）由

小初班另外獨立出的小天使班（6 歲以

下）為雅晴學長帶班，目前小天使班

是由一些家長陪同嬰幼兒一起參與。

雅晴學長也會出席課程會議，和小初

班師資一起討論課程內容，有時支援

小初班的活動。雖然目前小初班與小

天使班的師資和學員人數並不多，但

是師資們期望能用心規畫課程活動，

讓學員們都能快樂地參與活動，並一

同成長。以下為小初班和小天使班師

資們帶班的心得分享。

※毛琡媚（小初班班導）

感謝　天恩師德，去年 5 月，後

學接任宜蘭區道育班小初班班導的職
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▲ 用心規畫課程，讓小朋友都能快樂地參與。

務，要深深感謝前任班導素卿學長及

多位師資用心經營，把小初班的小寶

貝照顧得非常好，家長也都非常配合，

親師生共同成長，這是後學接手後最

大的感恩。

由於小初班的師資重新整合，班

務上的工作必須要重新分配。後學當

時肚子裡有個小道親，班上的師資們

都很體貼後學，很感謝副班導美冠學

長全力支援，及慧誼、慧馨兩姐妹的

協助；更感動的是後學高中參加的天

青 堂冬令營同一組的玉玫學長，因

後學一通電話，就答應來小初班擔任

輔導，也感謝黃雅鈴老師在百忙之中

都會抽空來班上支援，後學心中有無

限的感激，上天慈悲呀！

後學接小初班班導後，最大的改

變就是新增了一班幼幼小天使班（下

稱小天使班）。因為當時小初班的年

齡層差距甚大，小初班班員一年一年

升上小高班，班員越來越少，後學覺

得有必要分齡再區分成兩個班，一來

給這些幼幼小天使們有更大的活動空

間，同時又能提升小初班（一到三年

級小朋友）的上課品質。因此，後學

請有幼保經驗的雅晴學長到小天使班

服務，小天使班的運作主要是希望能

夠成全小天使的爸爸、媽媽共同來參

與道育班這個大家庭，未來小天使們

升上小初班，期盼這些爸爸、媽媽也

能對道育班盡一份心力，陪著孩子們、

師資們一起成長。

小初班的運作經過半年的調整，

師資們用心護持，整個凝聚的力量漸

漸穩定。我們依照道育班的模式，在

每次正式上課之前都要開行前會，師

資們配合度相當高，這是課程中最棒

的收穫；我們給彼此加油打氣，正向

積極，充分準備，帶給孩子們的不只

是課程內容，而是這一份對道的精神、

對班的責任，和一顆真誠的心。

※莊雅晴（小天使班師資）

還記得去年年初時，道育班開了

一次檢討會，會中決定師資須以抽籤

的方式重新洗牌，而後學如願地離開

國高中班（因後學兩個兒子都在國高

中班，所以想「易子而教」），並抽

到小初班。

就在那段時間，後學的轉化瑜珈

課程告一段落，抽天使牌時，抽到了孩

童「Child」，意涵：「你非常關心孩

童，他們也很容易感受到你的愛，所有

Youth Viewpoint  
新生代園地
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的小孩，包含你自己的內在孩童，都需

要愛、親密感與關注。我們可以清理並

打開你的心與行事曆，讓你更能夠把時

間、精力留給需要你的小孩。」

而在此時書寫著心得，已經是 9

個月後了；回想那段時間，後學來到

了小初班，並提議加開一班學齡前的

小天使班，結果來的都是小 Baby 親子

們；後學秉著向小天使學習的心態，

因他們的自性都是最光明圓滿的。

回想自己的育兒路，充滿了許

許多多的盲點。我自己的小孩受了很

多由於我的情緒化所衍生的苦、罪，

後學真應該好好地懺悔。也因為自己

走了很多因「執著」而起的冤枉路，

才建議要創造一個能讓育兒階段的道

親，彼此可以交流、交換育兒心得的

機會與空間。自己也可向小天使們學

習自在、天真、單純與善良的赤子之

心；把自己內在的孩童，好好地安撫

與關愛，並藉此心得分享。

後學告訴師資們要常常觀照自己

的內在孩童，也就是赤子之心。希望

大家以孩童的角度來了解學員、關懷

學員、愛學員。也期許自己能突破與

兒子之間的心結，期望大家的內在小

孩都獲得滿滿的愛，感謝！

※陳慧誼（小初班師資）

感謝　天恩師德、祖師鴻慈，讓

後學有機會在道育班服務；感恩那些

成全與教導後學的學長們，使後學能

再回到道場學習與了愿！一切都是上

天最好的安排！

民國 100 年（2011），後學剛接

觸國小補習班的工作，當時仲田學長

建議後學去全真道院上道育師資班，

可以學習一些教導小朋友的相關課

程。到道育師資班上課後，才發現原

來是學習如何教導小朋友倫理道德、

啟發小朋友良知良能的課程！不過，

上課後發現受益最多的是自己，能洗

滌自己的心靈，並使心靈成長；此外

也使後學逐漸回到道場上，慢慢精進

自己，更了解讓小道苗往下扎根的重

要性！沒多久，便因緣際會到宜蘭區

道育班小高班學習。

一開始後學先在小高班服務，後

學剛開始懵懵懂懂的，不知道如何幫

▲ 暖身活動，老師與小朋友一起完成拼圖。

▲ 暖身活動，良師引導走往正確的方向。
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▲  小天使班，繪本故事活動。
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忙；感謝當時小高班的班導和其他師

資們，讓後學慢慢地在做中學、學中

做，也讓後學有機會參與暖身活動的

課程，甚至最後讓後學學習講正課；

所有師資們都包容後學的個性，適時

給予後學一些如何改進的意見，才能

讓後學逐漸進步又學以致用！

感謝愛妮學長，與後學一起輔

導小高班坤道小女生，一起聯繫與熟

悉學員們，也一起和學員進行戶外聯

誼的活動，使我們和學員們之間能增

進彼此的感情，大家相處得更和樂融

洽！感謝小高班班導聰賢學長和素花

學長，每次無論何時或到哪裡開會，

都會開車來接後學，讓後學沒有交通

上的問題！這段日子的學習，讓後學

受益良多！感恩！

直到民國 103 年（2014）的 3 月

初，小初、小高、國高中班的師資大

風吹，後學抽籤抽到了小初班；5 月

時就開始到小初班輔導，感謝班導琡

媚學長讓後學學習當文書，處理小初

班的出席表、通訊錄和行前會記錄，

還有收集在全真道院道育師資班上課

的國小教案等事務。其實後學剛接受

文書這個任務時，實在有點誠惶誠恐，

因為後學怕無法勝任，剛開始真的有

點壓力！經過一學年度後，後學感恩

小初班的師資們幫後學分擔出席表點

名記錄和貼聯絡簿小單子等事情，讓

後學不像剛開始時那樣手忙腳亂！更

高興小初班師資們每次上課都會分工

合作，使每次的課程可以圓滿地完

成！還有，謝謝大家的成全，讓後學

能繼續為大家服務！此外，看見學員

的出席率變好時，以及看見學員很開

心地來上課，而且與家人也一起來天

庭道院服務，後學心中感到很高興和

感恩！雖然小初班的人數不多，但是

「重質不重量」，只願我們可以使學

員逐漸成長，開心地學習，喜歡來道

育班上課，才是最重要的！

回想這幾年來，後學有份熱忱的

心，但也有陣子產生想要退縮的低潮，

好佳哉（台語，幸好的意思）參加了

師資成長營，找回「初發心」，明白

自己一開始是為何決定在道育班服

務！？當初因為覺得現在小朋友們真

的很需要多了解倫理道德觀念，建立

良好的品德，才能夠在生活上與人相
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處得更和睦！因此我們去道育師資班

上課精進自己，才能夠學得技巧教導

學員，使學員更容易學習倫理道德！

後學覺得參加師資成長營，不僅使師

資們更有凝聚力和共識，也使自己明

白這條路該往哪個方向前進！真是感

謝　天恩師德！

※陳慧馨（小初班師資）

感謝　天恩師德，讓後學有機會

在此分享在道德培育班學習的心得感

想。後學是民國 103 年（2014）4 月份

才進入道育班，一開始是因為楊仲田

學長和胡玉君學長的邀請，後學於 3

月初就進入在全真道院上課的道德培

育師資班；當時的開班典禮讓後學特

別感動，看到非常多從各地區前來學

習的學長們，都是為了孩子們的未來

而到此地精進，讓後學也覺得感佩不

已。尤其是對從 9 年前道德培育師資

班成立開始，就來此上課學習的學長

們，他們持續精進、永不懈怠的精神，

讓後學很是敬佩。

後學在宜蘭區天庭道院接觸小初

班也是從民國103年（2014）4月開始，

當時後學和孩子們並不熟悉；經過幾

次的活動後，後學發現孩子們在道育

班中，總是回饋後學許多。而身為一

位師資，身教、言教都很重要，日常

的禮節和認真的態度，孩子們都在旁

跟著老師一起學習與成長，所以當師

資們用心和耐心地與孩子們相處時，

孩子們也很願意參與其中。

後學發現孩子們在參與綜合活動

的課程中，透過討論、發表、創作、

遊戲的方式，表達出對於課程的感受

和想法時，能看見孩子們的成長；後

學也驚呼原來年紀這麼小的孩子，也

有一顆為他人著想的體貼心。還有，

當孩子看到影片中的人物遭遇苦難或

奮發向上，也能感同身受地表示同情

或敬佩，甚至能明白要學習影片中人

物的精神。其實，後學也從孩子身上

學到許多寶貴的經驗，所以很感謝　

天恩師德，能讓後學有機會和孩子們

一起成長學習，也期望有更多的孩子

進入道育班學習與成長。

▲ 小天使班，畫圖活動。
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