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常說：「時代考驗青年，青年創

造時代」，青年是國家的希望、社會

的棟梁；因此青年不僅是一個國家興

衰關鍵，更維繫著傳承的重要工作。

一個國家年輕人越多，那國家便愈有

活動力、創造力；社會就愈加蓬勃發

展，展現生命力；同樣的情形，道場

上更需要年輕新血的加入。

瑞周全真天龍單位的點傳師們有

鑑於此，特別為年輕的學子們打造一

個青年園地，成立了「天龍堂青年服

務團」（以下簡稱「青服團」）；青

服團以「熱忱服務，接引年輕道親，

自我精進成長」為宗旨。在團裡可以

提出自己的理念和想法，可以互相討

論，發揮創意，設計並執行課程與體

驗活動，更是一個可以讓青年朋友們

溝通聯繫的橋梁。

一個團隊要順利往前走，最重要

的關鍵是幹部；因此如何將幹部凝聚

在一起，朝向同一修、辦道目標前進，

是非常重要的。於是由胤嘉、雅琪、

大觀、阿凱四位學長共同策畫的「228

青服團凝聚共識營」的一天營隊，採

用體驗式教學，讓大家從心去體驗，

感受自己跟同修們彼此之間的互動，

再透過反思引導，進一步了解自己的

不足；體驗課讓大家更有同理心，也

能同理夥伴；雖然只有短短一天的時

間，帶給大家的是滿滿的收穫與真誠

的感動，也拉近彼此的距離。以下就

是夥伴們真誠分享的心得：
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※朱胤嘉

開始了就不要停止
籌備了好久的「貳拾捌號（活動

當日為 2 月 28 日）」，我們終於找到

了平衡點，在之前抱持著太多問號及

太多不平衡，不過最終還是要將大家

的頻率轉向同一個地方；從無到有、

從 0 到 0.5、由不成氣候，轉變為漸入

佳境，我們正在翻轉。因為，什麼都

不做，就是「零」；做了，才有「機會」

翻轉。

每項體驗活動中，每個人的回饋

及角度都令後學感到意外。同一件事，

我們的思考可以這麼跳脫框架、創意

無限！一個經驗圈體驗活動，跟自己

修行連結，可以讓我們發現正向與負

向想法的差異性；對夥伴要有更多的

同理心；以及不只是修心，也要修口，

因為禍從口出。

早上的體驗活動，引導大家學習

真誠開放；我們對於彼此的問題、彼

此的缺點互相回饋，也從別人身上看

到好多不一樣的自己。每一位夥伴都

願意面對自己的缺點，選擇不逃避，

真實地正面回饋，這是一個非常難得

的心境，也是非常難做到的一件事情。

若大家沒有真心、真誠且開放地去善

解看待，做任何事都覺得不圓滿。

甜甜圈的體驗活動讓大家從放

不開到真正放下；這活動引導大家不

斷漸進地同理彼此，更謹慎小心地去

留意每一次的感受及感動，讓大家重

燃夥伴間的信心與彼此堅持扶助的感

覺，使得生命的傳遞是快樂的、有信

心的、信任夥伴的，心中愉悅而充滿

法喜。

晚會活動中，阿凱學長告訴我們：

「一個簡單的動作，最後沒能完成，

最主要原因就是太堅持自己的意見。」

在過程中發生失誤，夥伴的心態是指

責？還是心中有其他不同的想法？這

些狀況可能都會出現；但是在這次活

動中，發現夥伴們並沒有去苛責對方，

而是想其他更圓滿的辦法，堅持去把

它做好。就像是在道場接辦道務，每

一件道務，每一個活動，我們在執行

的過程中，每位夥伴都有自己的經驗

和想法，只要不斷地反觀自照，原來

我們可以做得更加圓滿。

最後一個活動，再次讓大家重溫

擁抱生命、影響生命的熱度和感動。

活動中不斷提醒我們，活動過程只有

一次機會，而我們的生命也只有一次，

我們到底是「全力以赴」？還是「全

力應付」？同樣的道理，在道場上接

辦道務或是活動，我們都是生命影響

著生命；因為生命無常，每位來參與

的學長都是跟我們有緣，錯過了，可
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能一輩子都錯過了，那就非常遺憾。

所以對於每一次的服務機會，都以這

可能是最後一次的心態去做，要「全

力以赴」，而不是「全力應付」。

謝謝夥伴們的全力以赴及真誠開

放！放下了，心也就寬了，心中的大

石頭不見了。謝謝 Bunny、大觀、阿

凱，謝謝每一位夥伴，讓我深刻地記

住了今天的畫面 。

※吳世儀

228 青服團 這是美麗的紀念日

「紀念我們能重新認識一次，有

些事要流過淚才看得到，不求完美愛

得更遠。」這是我突然想起的一段歌

詞。大家在這一天更熟悉了彼此，一

個從「心」的開始。

228 青服團，一整天下來的活動，

其實腦袋有點被榨乾的感覺，因為覺

得自己除了是個不太會表達想法的人

之外，心思也不夠靈敏，所以要一直

去思考該怎麼說、怎麼做。

在這次的活動中，我體會到在團

隊裡的每個人，都是不可以被忽略的

那一個。而且團結力量大，一加一永

遠會大於二，不要害怕自己會拖累其

他人，有做總比不去做來得好，盡力

就對了！

自己因為參加青服團而有很多不

一樣的感觸，不管是前一、兩次的法

會，或是這次的凝聚，讓我感覺人生

好像才正要開始起跑似的，有很多很

多的第一次正在發生。雖然我比大家

還要晚才出發，但是大家都會在旁支

持與鼓勵，相互扶持著，所以我並不

孤單！

最後，其實也擔心自己會不會只

是三分鐘熱度的參與在其中，畢竟真

的「改變很容易，變回來更容易」，

期望自己可以持續把持住，並謹記團

隊契約――莫忘初發心。

※蕭國良

凝聚 共識 共事

感謝上天，感謝胤嘉、悅慈學長

一起用心策劃，感謝大家能排除萬難，

共襄盛舉。感謝雅琪與阿凱學長的幫

忙帶動，也感恩大家都以最真誠開放

的心，來參與一整天的營隊。營隊雖

已經圓滿落幕，卻是使命與承擔的開

始，更是檢視凝聚共識的起點，青服

團從開始走到這裡，後學還在體驗，

還想要自我突破，一切都是自我最好

的檢視。

回想整個營隊活動，透過一條帶

子，讓後學感受到共識不是一次就可

以達成的。一件任務，每個人的理解

都不一樣，是需要透過每次的配合，
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來了解彼此不同的理解，透過累積共

事經驗，然後彼此調整修正，才能越

來越了解彼此，進而達到團隊的協調。

「生命影響生命」，這是最近特

別有感觸的一句話。一條扁帶在振動

與維持不動的力量中相互拉扯，告訴

我們，生命不斷在影響與被影響著。

心念的正面能量與負面能量，都是不

由自主並且持續不斷地影響身邊的人；

如果身邊的人也相同散播著正能量，

那正能量的影響力，將可以加倍傳遞

給更多的人。

後學已經記不清楚，課程是怎

麼開啟彼此的真誠與開放而產生對談

了。只記得夥伴間自我檢視自己的優

缺點，與大家分享，正視自己的不足，

去接受它、面對它；也分享彼此參與

青服團的開始與對於青服團的期望，

以及對伙伴的想法。快樂因分享而加

倍，痛苦會因分擔而減少。每個夥伴

的真誠回饋，對後學來說都是最大的

禮物，讓後學清楚明白每個人都了解

自己的「盲點」與「在乎」的地方。

「你們是全力以赴？還是全力應

付？」阿凱學長從晚會開場問好聲中，

就點出晚上的重點。做事的時候，我

們是否全力以赴，還是淪於應付交差

而已？如果生命只有一次機會，我們

是全力以赴？還是全力應付？ 晚會

中，阿凱學長一直不斷反覆這句話，

提醒著我們。人生的路永遠不能回頭，

每一天的時間，一輩子只有一次，生

命往往只有一次機會，要把握機會，

勇於承擔，我們才能變得不一樣，才

能突破自我，才能翻轉現況！！

一隻黑筆，一個簡單的大家一起

傳筆的動作，就可以告訴我們堅持的

重要。人往往剛開始做一件事情時很

認真，日子久了，便會忘記當初為了

什麼而開始，注意力便慢慢下降，在

懈怠中逐漸地把初發心遺忘，最後退

轉。後學特別感受到，不管做什麼事

情，堅持真的很重要，唯有堅持到底，

才能達成目標。堅持才能使命承擔，

堅持才會成功翻轉，堅持走修辦這條

光明路，才能了愿還鄉。

一整天的營隊，每個人都有著滿

滿感動。感動的後面，更重要的是堅

持，更重要的是實踐與承擔，後學也

一直提醒著自己……。

（續下期）

▲ 記下革命情感，讓感動在道務上永續傳承。
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