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當黑夜化為明亮、陽光普照大地、

雞鳴喚醒眾生，美好的一天就此展

開；這一天恰巧是 2 月 14 日（西洋情

人節）。一大早，慈興的幹部群相約

在慈興講堂集合，準備「慈興幼兒園

自強活動暨慈興大專班聯誼集訓――

溪頭之旅」的物品。不久，操持講師

集合所有幹部及大專學子，恭請蔡錦

麗點傳師慈悲賜導，說明這次活動的

目的與行程後，大家期待以久的溪頭

之旅終於啟程了！正因為當天是情人

節，各車的幹部與學子們沿途開始「談

情說愛」，談的是道情，說的是大愛，

增進彼此的道情法誼！沿途歡笑聲不

斷，讓人忘卻這段舟車勞頓的路程。

到了溪頭，下車時，看著周遭的樹

木、大自然的景色，全身筋骨隨著清新

的空氣與森林芬多精慢慢地舒展開；後

學肩上沉重的大學統測考試壓力也漸漸

鬆懈下來，感覺到這是仙地啊！「山」、

「人」合一不就是「仙」嗎？濃厚的大

自然氣息讓大家放慢腳步。

享受大自然是必然的，可是我們

也不能忘記當初來這的承諾！來這兒

的目的是，度化有緣人來參加我們於

今年（2015）3 月 20、21、22 日舉辦

的青少年志工（基礎、特殊）研習營。

誠如蔡錦麗點傳師常慈悲教誨：「我

們是為道而行，而不是以玩而樂。我

們所舉辦的任何活動，目的都是為了

引度有緣佛子來求道。」點傳師苦口

婆心的交代，讓後學想起去年（2014）

參加遊學法會時，安東道場的謝德祥

前人慈悲勉勵的一句話：「如果沒有

溪頭之悟
記慈興自強活動 
◎王章權
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▲ 巧遇遊客，把握機緣廣發文宣。

理天共同的愿力，怎會有人世間共同

的因緣？」這些金玉良言，讓後學心

中充滿了度人成全的動力。

為了讓更多有緣人知道慈興講堂

有辦理志工研習的相關活動，於是大

專學子分成四組，抽籤選擇路線，不

管抽到哪一條路線，每一組都需對其

他來溪頭遊玩的青少年遊客，發放慈

興青少年志工研習營的文宣，進行推

廣並與遊客合照。非常幸運地，我們

抽到的路線是走賞鳥步道，登上天文

台。整組不禁歡呼，熱血了起來！我

們迅速領了便當，正準備前往賞鳥步

道時，大專班王宛羚班長也選擇加入

我們的團隊，參與這次的競賽，整組

組員開心熱烈地以掌聲歡迎。

一路上，我們一邊欣賞周邊的景

色，一邊尋找附近的青少年遊客。正

當爬山爬到一半，在賞鳥步道的陡峭

階梯上，我們這組有一位組員突然身

體不適，無法繼續登山。宛羚班長看

見這個情況，馬上停下腳步，對著我

們說：「後學留下來照顧她，你們繼

續往前走吧！要幫我們完成任務！加

油！」宛羚班長不斷地重複叮嚀，激

發了我們對慈興家風的堅持――「捨

我其誰，當下承擔」，我們必須要完

成任務！於是加快腳步前往天文台。

一路上有上有下、有平有陡，我

們才領悟到修道亦是如此不易。俗語

說：「前人種樹，後人乘涼」，感恩

前人、點傳師們為道鋪路，讓我們可

以在舒適的 堂修、辦道，我們要加

緊腳步，替師分憂，讓大道普傳至世

界每一個角落。感恩點傳師慈悲，令

我們了解大道的殊勝，我們這群青少

年邊走邊發愿、越爬越起勁，一路衝

衝衝地爬上了天文台；登上天文台的

感覺好似回到家，回到無極理天，全

身輕飄飄，身、心、靈清爽。

在登山過程中，當然我們也沒忘

記此次活動最重要的任務。途中遇到

許多青少年遊客，我們把握難得的機

會，向一位位有緣人發送 DM，說明

當志工的好處。我們不但完成任務，

而且也認識許多有緣的朋友，後學心

裡既踏實又開心。

完成任務，離開天文台，準備

下山之際，我們又接到了一項新任務

――拍攝簡短影片，推廣慈興大專班。

沿途我們一直尋找風景漂亮、適合拍

攝的點，從剛開始面對鏡頭的害羞，

到放下面子進行拍攝，我們總共錄了

4 次的手機影片。
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透過小組的團體合作，我們完成

了兩項任務，把不可能化為可能；大

家一路上有說有笑，讓 2 月 14 日情人

節這一天更添加了一股道味。

回到集合地點時，看見其他的夥

伴正準備著晚餐，等待我們凱旋歸來；

山上的溫度明明涼冷，但心裡有種莫

名的溫暖包覆著。用餐時，大家互相

夾菜給對方，頻問有沒有吃飽啊？真

的讓後學感觸很深，明明是生長在不

同的家庭，但因為這份殊勝道緣，我

們相聚了，我們不只是一個團體，我

們更是一家人。

晚上聚會，蔡點傳師為後學們慈悲

賜導，並讓在場的大專學子們分享當天

登山的心得，以及發愿要推動多少人參

加 3 月份的青少年志工研習營，全場充

滿著歡樂、感恩與正面能量。感恩點傳

師的睿智，若沒有這次的活動，後學們

可能在家看電視、滑手機……。此趟溪

頭之旅，沒有虛度時光！

夜深了，大家恭送點傳師回房

間休息，我們也各自回到自己的小木

屋準備明天回程的行李。在小木屋裡

聞得到檜木香，欣賞窗外的夜景，吸

取著窗外飄進來的芬多精，不僅是養

生，更是享受！我們滿心期待著明天

的到來。

翌日，清爽的早晨，大家做了一

整晚的森林 SPA，神情都相當愉快。

青少年們前往集合地點準備早餐，合

作將所有吐司抹果醬，後學心中十分

高興能把握服務的機會，提供簡單又

美味的早餐。

早餐後，難得大家齊聚溪頭兩

天，大專班再次邀請蔡點傳師慈悲賜

導，這天點傳師分享「慈興的由來和

未來趨勢」。大家專心一志聽著點傳

師的法語滋潤，其中提到：「慈興的

小後學何其有幸，在台灣慈興講堂所

Inf o rmat i o n
資訊廣場 

▲ 由賞鳥步道出發，目標攻佔天文台。

▲ 大專學子野外準備晚餐。
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屬下有三間公共 堂，有『慈興講堂

本部』、『慈興講堂彰化分部』、『慈

興幼兒園』，一切來之不易。」在那

當下，在場的後學們眼睛不禁濕了，

這句話有太多的責任與壓力，可是點

傳師卻一肩扛下，也從不給後學們壓

力，讓後學們快樂修辦！點傳師接著

講起快樂修辦的心情，氣氛馬上轉為

歡樂。這樣的模式，青少年們都對點

傳師感到敬佩，甚至變成「粉絲」了！

退房的時間到了，大家收拾行李

上車，準備回程；離開了小木屋，經

過收費亭，漸漸地溪頭的景色逐漸從

後學的眼前消失，我們告別了溪頭，

但我們還會再回來，因為我們的任務

才正要開始！

2015 年 4 月  632015 年 4 月  2015 年 4 月  

　　　　　　基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、基礎忠恕道院每逢雙月份第三週的週二下午，特安排道學、環保、安全、
生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！生活心靈與健康等不同主題的講座，與道親們共同分享，歡迎踴躍參加！

20152015201520152015201520152015201520152015201520152015基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院 基礎忠恕道院                         講座講座講座講座講座講座

講師介紹

學 經 歷：台灣體育大學體育研究所運動休閒組碩士學 經 歷：台灣體育大學體育研究所運動休閒組碩士學 經 歷：台灣體育大學體育研究所運動休閒組碩士學 經 歷：台灣體育大學體育研究所運動休閒組碩士學 經 歷：台灣體育大學體育研究所運動休閒組碩士學 經 歷：台灣體育大學體育研究所運動休閒組碩士學 經 歷：台灣體育大學體育研究所運動休閒組碩士學 經 歷：台灣體育大學體育研究所運動休閒組碩士學 經 歷：台灣體育大學體育研究所運動休閒組碩士學 經 歷：台灣體育大學體育研究所運動休閒組碩士

　　　　　經國管理暨健康學院講師　　　　　經國管理暨健康學院講師　　　　　經國管理暨健康學院講師　　　　　經國管理暨健康學院講師　　　　　經國管理暨健康學院講師

　　　　　崇右技術學院講師　　　　　崇右技術學院講師　　　　　崇右技術學院講師　　　　　崇右技術學院講師

　　　　　行政院勞工委員會勞工教育講師　　　　　行政院勞工委員會勞工教育講師　　　　　行政院勞工委員會勞工教育講師　　　　　行政院勞工委員會勞工教育講師　　　　　行政院勞工委員會勞工教育講師　　　　　行政院勞工委員會勞工教育講師

　　　　　基隆市政府長青學苑講師　　　　　基隆市政府長青學苑講師　　　　　基隆市政府長青學苑講師　　　　　基隆市政府長青學苑講師　　　　　基隆市政府長青學苑講師

　　　　　　　　　　　　　　　104104人力銀行教育網講師人力銀行教育網講師人力銀行教育網講師　　　　  　　　　  　　　　  

專　　長：老人教育、老人體適能、銀髮族休閒與保專　　長：老人教育、老人體適能、銀髮族休閒與保專　　長：老人教育、老人體適能、銀髮族休閒與保專　　長：老人教育、老人體適能、銀髮族休閒與保專　　長：老人教育、老人體適能、銀髮族休閒與保專　　長：老人教育、老人體適能、銀髮族休閒與保專　　長：老人教育、老人體適能、銀髮族休閒與保專　　長：老人教育、老人體適能、銀髮族休閒與保

　　　　　健、運動理論與實務、健康老化與運動體　　　　　健、運動理論與實務、健康老化與運動體　　　　　健、運動理論與實務、健康老化與運動體　　　　　健、運動理論與實務、健康老化與運動體　　　　　健、運動理論與實務、健康老化與運動體　　　　　健、運動理論與實務、健康老化與運動體　　　　　健、運動理論與實務、健康老化與運動體

　　　　　能、運動與體重控制、健康心理學等領域　　　　　能、運動與體重控制、健康心理學等領域　　　　　能、運動與體重控制、健康心理學等領域　　　　　能、運動與體重控制、健康心理學等領域　　　　　能、運動與體重控制、健康心理學等領域　　　　　能、運動與體重控制、健康心理學等領域

證　　照：民俗體育國家級教練證證　　照：民俗體育國家級教練證證　　照：民俗體育國家級教練證證　　照：民俗體育國家級教練證證　　照：民俗體育國家級教練證

　　　　　Ｂ級健身體適能教練證　　　　　Ｂ級健身體適能教練證　　　　　Ｂ級健身體適能教練證　　　　　Ｂ級健身體適能教練證　　　　　Ｂ級健身體適能教練證

　　　　　省級射箭教練證　　　　　省級射箭教練證　　　　　省級射箭教練證　　　　　省級射箭教練證　　　　　省級射箭教練證　　　　　省級射箭教練證

　　　　　Ｃ級拔河裁判與教練證　　　　　Ｃ級拔河裁判與教練證　　　　　Ｃ級拔河裁判與教練證　　　　　Ｃ級拔河裁判與教練證　　　　　Ｃ級拔河裁判與教練證

　　　　　基隆市體育會合氣道教練證　　　　　基隆市體育會合氣道教練證　　　　　基隆市體育會合氣道教練證　　　　　基隆市體育會合氣道教練證

講座日期　4月21日（二）4月21日（二）

時    間　13：30~15：30　13：30~15：30　13：30~15：30　13：30~15：30　13：30~15：30　13：30~15：30　13：30~15：30

地    點　基礎忠恕道院　基礎忠恕道院　基礎忠恕道院　基礎忠恕道院　基礎忠恕道院

　　　　　行政大樓　　　　　行政大樓　　　　　行政大樓　　　　　行政大樓　　　　　行政大樓　　　　　行政大樓　　　　　行政大樓　　　　　行政大樓5樓

講座內容　HQ逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動逆齡抗老化與活力運動

　　　　　養生　　　　　養生　　　　　養生　　　　　養生　　　　　養生

主 講 者　周金龍講師周金龍講師周金龍講師周金龍講師周金龍講師周金龍講師周金龍講師周金龍講師周金龍講師周金龍講師

日期：日期：日期：日期：日期：日期：日期：日期：日期：日期：日期：日期：日期：日期：日期：日期：日期：日期：66月月2323日日日日日（二）（二）（二）（二）（二）（二）

邀請：吳有進講師邀請：吳有進講師邀請：吳有進講師邀請：吳有進講師邀請：吳有進講師邀請：吳有進講師邀請：吳有進講師邀請：吳有進講師邀請：吳有進講師邀請：吳有進講師邀請：吳有進講師

主講：根深不怕風搖動主講：根深不怕風搖動主講：根深不怕風搖動主講：根深不怕風搖動主講：根深不怕風搖動主講：根深不怕風搖動主講：根深不怕風搖動主講：根深不怕風搖動

　　　樹正何愁月影斜　　　樹正何愁月影斜　　　樹正何愁月影斜　　　樹正何愁月影斜　　　樹正何愁月影斜　　　樹正何愁月影斜　　　樹正何愁月影斜

心心心心心心        心                心                心        靈靈        靈                靈        

六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告六月份講座預告




