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（接上期）

其出彌遠，其知彌少。

❶彌：愈也，更加也。

道在本身，而求諸遠；事在易，而求諸難。世俗之人以為出遠戶以求博學多

聞，豈知見聞越廣，自性越迷。此何故？這是因為涉獵之見聞，形形色色愈多，

離心性就愈遠。所以凡夫俗子費盡了畢生的精力，走遍天下，迷於身外之見，反

而更迷失自己的本性，所以走得越遠，知道的反而越少；因為心思愈雜，情塵就

愈厚，以致利令智昏，則心愈暗，真知反被蔽塞了。故曰：「其出彌遠，其知彌

少」。故修道是反求諸己，迴光返照，而非外鑠的。

是以聖人不行而知，不見而名，不為而成。

❶不行而知：不出戶而知天下事。

❷不見而名：不窺牖，見天道。

❸名：明也。

聖人之盡性，即是觀天之道，執天之行。天道靜而動之，則萬物生生不息。

聖人體而用之，則不出戶而能知天下萬事萬物，故曰「不行而知」。聖人是以一

理觀天下，便可了悟萬物自然之理，又因為聖人能淡然無慾，寂然不動，感而遂

通，故聖人不見而名也。聖人道備於己，渾然一體；理與天下，同然一用；德被

群生，不語而化；無為而為，自能有成，故曰「不為而成」。

本章最重要的就是先分清「知天下」和「見天道」，因為知道與見道並不同

於世間之一般學問，並不以物質之文明為目標，而以精神文明之道作為目的。世

人之多知與多見，到今日似乎已很了不起，可是若以老子之道來衡量，還是幼稚

很多。就像人之身體，雖經解剖研究至今，但其生理與病理到現在尚有很多未知

未見的；連自己的生命現象都無法掌控，更遑論其他，怎能以驕人的知見自炫？
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現今科技發達，在天文地理上確有些小發現，但若等到盡知盡見之時，恐怕

已將近世界末日了。在三千大千世界中，等於一粒微塵之地球，和處於世界中，

等於一根草芥之人身，尚且如此不易盡知盡見，整個宇宙之萬事萬物，又如何能

只憑耳目見聞去研究其「有」？因此，執一兼萬是無法理解宇宙真相，如不能以

簡馭繁，從根柢之「無」入手時，不論怎樣求知求見，結果仍然是只知其當然而

不知所以然的。故我們讀了此章以後，對「不出門」、「不窺牖」而能盡知盡見

的道理，是應當覺悟深思的。

因為，以出戶去觀天下者，這是事物末梢之知，故為知之下。以不出戶而在

自身中悟及天下者，這是事物本體之知，故為知之上。

以窺牖見天道者，是見天道運行之跡象，故為見之下。以不窺牖而在自身中

察及天道者，是見天道運行之樞機，故為見之上。有形有象之知見，終不及無形

無象之徹悟；故明道者必須棄象破氣而入理，這才是真知真見之根本也。

日損章第四十八

為學日益，為道日損。損之又損，以至於無為。無為而

無不為矣。故取天下者，常以無事，及其有事，不足以取天下。

此章說明無為之德，由日損之功而至也。為學者，增長知見，

故曰「益」。為道者，克去情欲，窮形泯智，故曰「損」。初以智

去情，可謂損矣。情忘則智亦泯，故又損。如此則心境兩忘，私欲

淨盡，可至於無為。由無為而後可以大有為，故無不為。無事，則

無欲。若夫有事則有欲，有欲則民擾，民擾則人心失。此所以有事

不足以攝取天下也。
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人生在世，不能離開「學」，可是在學習的過程中，你要學什麼？是學損或

是學益？美國的大教育家約翰‧杜威說：「生活即教育」。在生活中要教育自己，

這個教育方向的對錯，你定位在那裡？就成為聖凡的分野。

所以為學之事可分為二個方向：一個是形而下之學，這是一種入世的，也就

是所謂的為生存而學；由於生活所需，學來用於謀生、求職、就業，作為立身之

基礎，這是人生之常情，因為我們要借假來修真，故本沒有非議之餘地。可是若

以「道」來說時，這種學來的智識，不是為了求名就是為了圖利，或者是貪圖享

受，因此這就有商榷的必要了。因這種學識本是為了生存，可是在生活之所需足

夠以後，就當知足知止。同時我們如果能不貪不妄，就可利用短暫的生命和有限

的光陰，多做些君子上達的大事，才不致於醉生夢死，枉費一生。

另一個為學之事，就是形而上之學，也就是明道之學。這與生活環境無關，

也與貧富貴賤、賢與不肖無關，只要是有志者，皆可光大致遠。本來這心性道德

之學，是不學而知的，是與生俱有的，但因人的積習，自無始劫以來累積已深

（註），再加上歷劫以來的因果牽纏等，因其迷失已久，所以仍要經過學習之階

段方可。

形而上之學與形而下之學，其不同處就是形而下之學是向外吸收、求取；形

而上之學則是向內返觀，反求諸己的，故不但不應外物，而且更要去掉自性中所

沒有的，也就是去其本無，這樣才能恢復本性之光明。這一章主要就是在講我們

一輩子都離不開教育，但是教育的方向，你要學損或是學益？不可不慎。

註：《雜阿含經‧卷 33》：佛告訴四十比丘：「眾生無始劫來輪轉生死，皆為無明覆蓋，

愛欲繫頸，因而長夜輪轉生死，不知苦之根本。……」

（續下期）




