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◎ 黃錫堃領導點傳師主講

中庸講記之二（中）

（接上期）

上天給咱浩然之氣、平旦之氣，

但咱偏偏沒有「率」，沒有照著走；

「率」就是朱熹夫子所說的「循」，

「率性」是跟著本性走，咱沒有跟著

本性走，反而變成脾氣，這叫「執拗

乖僻」。好也叫乖，壞也叫乖，這個

「乖」字有好的意思，例如：小孩子

真乖巧；「乖」字也有壞的意思，例

如：這小孩很乖僻。執拗，指人固執；

這個「拗」，譬如說人要硬拗，自圓

其說，這都是脾氣。前人輩告訴咱說：

「修道沒有什麼工夫，去毛病、改脾

氣就好，這兩個工夫若做好，就沒有

毛病。」所以「循氣則入賢關」。「賢

關」的意思，老前人說是氣天之神，

能做氣天的神叫賢關，工夫在於要「知

其氣而養之」，要存心養性，這就是

對「養」的解釋。

古時前輩講道理會用拆字，來到

都市之後，拆字會被說是「硬拗」，

硬拗就是牽強，現在前輩就不再拆字

了。說到這裡，要讓大家了解前輩者

的苦心，想到雙溪前輩到台北講道理，

真的很不簡單，對道理除了要深入體

會，到都市也會被考。後學記得很深

刻，有位前輩說：「人要有惻隱之心，

連一隻螞蟻也要救；以前有一位秀才

上京去考試，在途中救了螞蟻；考試

時馬字少寫一點，有一隻螞蟻來加了

一點，結果他考上狀元。」有一位道

親問點傳師說：「那隻螞蟻走那麼慢，

又如何能來得及在試卷點一點，是同

一隻螞蟻嗎？」點傳師想一想，不知
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如何回答，這很難回答。還好古時候

開班都是團隊，有四、五位點傳師一

起開班，所以另一位點傳師就說：「這

是上天的妙意，就近調兵遣將。」此

事就這樣圓滿。這是講道理有團隊的

好處，因為當局者迷，旁觀者清，若

一時有人沒有想到，其他人聽到，就

知道如何反應。古時候都是團隊合作，

一起來成全、講道，也是有其道理；

現在是單打獨鬥，也可說是後生可畏。

氣如何調節？調節就是要將脾氣

變沒有，變成平旦之氣；由平旦之氣

再慢慢變成浩然之氣，但這樣只是修

氣而已，是氣天之神。

《理數合解》：「知其氣而養之，

則入賢關。」知賢人之道也。氣若集

合起來，培養好，變成浩然之氣，是

充滿於天地之間，這是賢人之道也，

是氣天。今天修道要返本還原，不是

氣天，咱要直通理天，則要學「息氣

合神，則入聖域」。息氣就是眼觀鼻，

鼻觀心，守玄就是息氣的大工夫；元

神與本性合一時，就是息氣合神，則

入聖域。聖域就是理天，入聖域就是

回無極理天；聖域一般解釋，佛家說

「極樂世界」，道家說「天堂」，儒

家說「聖域」，都是一樣的意思。

「知其神而凝之，範圍天地，是

聖人之道也。」《理數合解》原文是：

「知其神而凝之，範圍天地。」什麼是

「知其神」？咱不用學什麼工夫，守

玄就是知其神。知其神而凝之，則沒

有雜念；因為太極是在氣裡，人因而

有雜念；人有雜念就無法息心養神，

所以這個工夫咱一定要學。「範圍天

地」，意指塞於天地，充滿於天地之

間，「範圍」之意即是充滿宇宙中。

這篇道理很重要，大家要細心體

會，來時是浩然之氣，沒有流失；還

有平旦之氣給咱，讓咱睡著後，都沒

有雜念時，還有平旦之氣。有平旦之

氣，元神、元氣就可保有一定水準，

就是至少有及格；及格不是 60分，道

中的及格分數要 70分，因為百分之百

的可能性很小。在懺悔班裡，袁前人

講到本性落入後天之後的情形，就以

一個有形的杯子來比喻，杯子打破了，

要一塊一塊合起來，再成為一個杯子；

和原來的杯子有一樣嗎？形是一樣，

有這個形就好，就是咱說的「人格」，

有形就有 70分。這個打破的杯子和原

來杯子一樣不一樣？不一樣，因為有

破痕，但還算是杯子，這樣就好，這

樣要幾分？這要 70分，因為很危險，

萬一那裡沒有黏好，有漏，就沒有杯

子的功用，就不能裝東西了，不能裝

東西就是不及格。所以至少要形一樣，

有痕沒有關係，要不漏。這個就是咱
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現在要修的工夫、要了解的道理。

「知其神而凝之」，「凝之」，

本來就是如如不動，不動心的境界就

是凝。《中庸》27章：「苟不至德，

至道不凝焉」，至德讓自性如如不動，

這是百分之百；現在道中沒有要求這

麼高，為什麼？這是因為應時應運，

三期普度，為了讓眾生修這個道，上

天特別慈悲。

為什麼稱為「凝之」？後學以《道

德經》第 10章及 55章來說，這是一

個印證，印證每個人來時，都是好好

的。

5.載營魄抱一，能無離乎？專氣致柔，
能嬰兒乎？《道德經˙玄德章第10》
未知牝牡之合而朘作，精之至
也。終日號而不嗄，和之至也。
《道德經˙含德章第55》

「載營魄抱一，能無離乎？」本

性絕對不能離開咱魂體，離開魂體，

身就不存在。營魄的意思就是魂魄，

就是假體，是咱的身體。「載營魄抱

一」，意指一定有自性在，不能離開

元神。

「專氣致柔，能如嬰兒乎？」守玄

就是「專氣」，守玄就是守元氣、守

元精。講到三天──理、氣、象時，

就會講到精、氣、神；這裡所指的精、

氣、神不是一般所講的精、氣、神，

而是指原來有的，都是「元」，元神、

元氣、元精。

「未知牝牡之合而朘作，精之至

也。」做父母的就知道，嬰兒超越陰

陽，就是屬於先天，心是赤子之心，

是先天的。以前有艘船叫花蓮輪，往

返於基隆到花蓮，車也可以開上船；

後學三十幾歲時買了一輛新車，想坐

坐看花蓮輪，後學就去搭船，晚上開

船，天亮到達。船上有一位媽媽帶著

一個嬰兒，嬰兒哭整晚，大家都沒法

睡，就輪流抱抱看；嬰兒照常哭，哭

到天亮都沒有停。一路哭，直到到達

目的地，不但不睡，還能笑，元氣十

足，活活跳跳，但嬰兒還不會說話，

還是赤子之心。後學想，咱若哭一整

夜，可能喉嚨哭破，明天不能動了，

要住院了。但他一點也沒有關係，看

到人還會笑，不哭了，可能坐船或人

太多的關係，原因咱不知道。

為什麼嬰兒有元氣能哭一整夜沒

關係？咱可以嗎？咱遇到傷心的事，

有時候想在心裡，有時候滴幾滴眼淚，

之後要講話時都喉嚨沙啞了，什麼原

因？咱的氣沒有調和，而嬰兒卻沒有

關係。本來咱都和嬰兒一樣，為什麼

咱會變了樣？這都是咱要去修練、探

討與體悟的工夫。

孟子：「大人者，不失其赤子之
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心者也。」《孟子˙離婁下》「大人」

的意思是要做個賢人，做個標準的修

行人。「不失其赤子之心」，即是大

修行人。有這個榜樣給咱看，是否有

去體會呢？有很多老師教咱，咱自己

卻沒有去體會，這時為什麼要講這個

道理？要如何去率？原來有的，為什

麼要人去引導呢？這是咱要去體會的

大工夫。

咱要看這篇道理，還可以從《莊

子‧雜篇‧庚柔楚》中提到的「衛

生之經」（註3）去體會，對咱的元神、

元氣、元精如何能飽滿，有詳細的註

解，大家可以做參考。

6.先立乎其大者，則其小者弗能
奪也。《孟子˙告子上》
故有「小能奪大，天君失權」
之句。（氣質之性）

「先立乎其大者，則其小者弗能

奪也。」要如何率性？既然咱的浩然

之氣有流失，最主要要修先天，從自

性修起；自性有所體悟時，能以自性

去修、去做、去行時，其他則「其小

者弗能奪也」。「小」就是四門，就

是咱的七情六慾，四門就是眼、耳、

鼻、舌，這些就都沒辦法左右咱，也

就是古人所說：「天君泰然，百體從

命」。後人又有「小能奪大，天君失

權」之句，也就是佛家所說：「六賊

劫佛」的道理，導致天君失權。

《談真錄》有句道理，慈佑帝君

（香港李廷崗老前人）在先天道院講

道理時講到：「萬法皆空無去來，那

有酒色與氣財；世人先埋後來死，未見

先死後來埋。」世間的人是「先死」

還是「先埋」？世人先埋，先埋什麼？

埋咱的自性，然後身軀跟著死，因為

先埋沒自性，才有酒、色、財、氣等

五毒。今天講「率性」，這個道理就

是要咱先死四門，孟子講得很清楚，

什麼是「小」？什麼是「大」？《孟

子‧告子篇》有講什麼是「大人」，

道理都在這裡（註 4）。「先埋後來

死」，大的──本性先流失，埋了，

然後身體跟在後面死了，這是一般凡

人（沒修道的人）。

「未見先死後來埋」，修道則要

相反，要四門先死。四門先死就是守

玄的工夫，咱說「歸根復命」，這是

道家的說法；儒家講「克己復禮」，

意思一樣，復禮也就是復命，禮者，

理也。「非禮勿視，非禮勿聽，非禮勿

言，非禮勿動。」《論語˙顏淵》這個

道理就是要咱四門先死，這些先死，

咱的本性要回去繳旨、回去復命，和

一般人是次序顛倒。聖人跟咱講的道

理就是在這裡，這就是性理心法，大

家一定要了解，什麼要先死？什麼要
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後死？這個道理要分清楚。今天不能

超生了死，不能歸根認　 ，仍在這

裡生死流浪，就是這個原因而已，沒

有別的原因。所以，「率性之謂道」，

道是一條大路，每個人都知道要走大

路，但是卻捨大路不走，而偏要走小

路，這就是凡夫。

註 3：《莊子 ˙ 雜篇 ˙ 庚柔楚》：「老子

曰：『衛生之經，能抱一乎？能勿失

乎？能無卜筮而知吉凶乎？能止乎？

能已乎？能舍諸人而求諸己乎？能翛

然乎？能侗然乎？能兒子乎？兒子終

日嗥而嗌不嗄，和之至也；終日握而

手不掜，共其德也；終日視而目不瞚，

偏不在外也。行不知所之，居不知所

為，與物委蛇，而同其波。是衛生之

經已。』」

註 4：原文出自《孟子 ˙ 告子上》。公都子

問曰：「鈞是人也，或為大人，或為

小人，何也？」孟子曰：「從其大體

為大人，從其小體為小人。」曰：「鈞

是人也，或從其大體，或從其小體，

何也？」曰：「耳目之官不思，而蔽

於物，物交物，則引之而已矣。心之

官則思，思則得之，不思則不得也。

此天之所與我者，先立乎其大者，則

其小者弗能奪也。此為大人而已矣。」 
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