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還記得在求學念書的時期，讀到

《大學》時，同學們便會開玩笑地戲

稱：「大學之道在……羅斯福路。」

可當時的老師卻也不假思索地告訴我

們：「没錯啊！而且那是那些同學願

意很認真讀書、很努力學習後，所獲

得的結果。同學們如果不在求學時把

基礎學好，將來如何進理想的學校

呢？離開學校後，如何在工作場所中

學以致用呢？」

換個角度來看，朱子說道：「大

學者，大人之學也」《四書章句集注》，

我們都知道學《大學》是讓人知天理

當然之則，便是從人道而達天道之路，

物有本末 事有終始 
知所先後 則近道矣
◎ 詹文誠

而這學習過程如點傳師在課堂賜導中

提到的：「幼，不習小學，則無以收

其放心；長，不進於大學，則無以察

其義理，措諸事業，而收小學之成功。

學之大小有所不同，少長所習有異，

而有高下、淺深、先後、緩急之殊（註

1）。」所學皆需由小至大；由事理乃

至天理，循序漸進而窮理正心。

我們的「學習之道」就如同「道

路」一般，比如：一個人要從自己的

家到另一個地方去，如果是要到達那

個目的地，必要順著路來走，不從道

路上走，又如何能夠到達那個目的地

呢？所謂：「君子之道，辟如行遠必自
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邇；辟如登高必自卑。」《中庸》又如《道

德經》中亦云：「合抱之木，生於毫末；

九層之臺，起於累土；千里之行，始於

足下。」不正是表達學習要從頭開始，

要從根本做起，一步步往前累積、前

進方可。所以，《大學》開宗明義就

明確地告訴我們：「明德」是人之得

自於天，而虛靈不昧，以具眾理而應

萬事者（註 2），那就是良心，是上天

所賦，人人皆具的「本性」，我們修

道一切都要從這人的根本――「本性」

做起。

有一篇網路文章寫道：「佛陀在

楞嚴會上對大眾說法時，曾經舉起自

己的手來問阿難說：『阿難！你看我

的手是正的？還是倒的？』阿難含糊

應答：『一般人都認為手指向下就是

倒；我也不知道究竟如何為正？如何

為倒？』佛陀說：『手就是手，那有

一定的正或倒？只是世人一定要執著

上豎為正，下垂為倒，這是執迷不悟

的看法。』所以，從佛陀的角度來看

世間事，所謂的價值標準都是人的執

著妄想，而是非善惡本來就沒有絕對

的標準。」人生在世，總會因這世間

人的眼光、標準來衡量一切行為法則，

世間人的判斷、言語乃至於行為舉止，

皆是來自於自己主觀的立場，是不是、

能不能得到那外在環境或周圍的人所

認同，而忘了自己的根本。

《中庸》講：「天命之謂性」。

這「性」就是本來的、天然的，或者

說是上天給的，不是學來的，是人人

自己心中本有的，這就是「性」，是

我們的根本。大學之道就是教我們把

自己本有的這個「性」給挖掘（開發）

出來，凡事向內（從心）看，從自己

做起。亦如同子路使子羔為費宰的故

事一樣――「子曰：『賊夫人之子。』

子路曰：『有民人焉，有社稷焉。何必

讀書，然後為學？』子曰：『是故惡夫

佞者。』」《論語 ˙ 先進篇》也許子路

很認同子羔，但孔夫子認為學而優則

仕，子羔學問尚未成熟，就任命其去

做費宰，無異是害他、害人，所以說

「賊夫人之子」啊！「賊」是害；「人

之子」，指子羔而言。那麼，不就害

己害人嗎？由此看來，我們不該從基

礎、從根本學起嗎？

《六祖壇經》中的無相頌提到：

「佛法在世間，不離世間覺，離世覓菩

提，恰如求兔角。」人總有許多煩惱，

當我們追究煩惱的根源時，會發現人

之所以有一切煩惱，皆源自上面所提

到的世間法則，也就是用別人的看法

來衡量；我們要能修正一切，要能斷
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除一切煩惱，是有方法的，而這一切

方法的根本精神，就是要讓我們自己

斷除煩惱，讓我們自己恢復本來的光

明面目而已。人要是忘了根本而本末

倒置，人與人、人與環境之間的衝突、

矛盾就來了，更甭提將會受到他人的

控制了。所以，無相頌的前一句是：

「欲擬化他人，自須有方便。勿令彼有

疑，即是自性現」，這就讓後學想到

了《大學》在「釋本末」中提到――

「子曰：『聽訟，吾猶人也，必也使無

訟乎！』」孔子認為，對於他自己當

判官斷案來說，他可以是個好官，但

這卻是其次；最重要的是能讓大家上

下和睦、相敬溫馨，沒有訟案發生，

才是上上策。因為「無」訟才是所謂

的「根本」，除了要讓自己的本性光

明外，更要親民而止於至善。

研習《大學》讓我們懂得：一切

從自己做起、從自己身邊最近的地方

學起、從自己的言行德行做起；進而

能實行親民、而止於至善，這不也就

是行中庸之道於天下，首要從自身修

為、進而及於周遭乃至於一切。而這

一切說到底，還是《大學》所提及的

「格、致、誠、正、修、齊、治、平」

循序漸進的道理。也就是要知道「物

有本末，事有終始，知所先後，則近道

矣」《大學》，惟有萬事循序漸進，不

操之過急，才能圓滿；否則，欲速則

不達，效果適得其反。

註 1：原文出自朱熹《朱子語類》：「是

以方其幼也，不習之於小學，則無

以收其放心，養其德性，而為大學

之基本；及其長也，不進之於大學，

則無以察其義理、措諸事業，而收

小學之成功。是則學之大、小所以

不同，特以小長所習之異宜，而有

高下淺深、先後緩急之殊。」

註 2： 原文出自朱熹《四書章句集注》：「

明德者，人之所得乎天，而虛靈不

昧，以具眾理而應萬事者也。《中

庸集解淺註》中也提到：「性，人

之所得乎天，而虛靈不昧，以具

眾理而應萬事者也；在天為理（天

理），賦人為性（良心），性本無

形，動生萬善，仁義禮智信之所從

生也；意指人的本性，即天理良心

之謂也。」
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研習《大學》讓我們懂得：一切

從自己做起、從自己身邊最近的地方

學起、從自己的言行德行做起；進而

能實行親民、而止於至善，這不也就

是行中庸之道於天下，首要從自身修

為、進而及於周遭乃至於一切。而這

一切說到底，還是《大學》所提及的

物

有本末，事有終始，知所先後，則近道

之謂也。」


