
基礎雜誌 321 期40

德兒如見：

來信已悉，信中所談，生活中難免心情不好，當心情不好的時候，

往往不曉得如何處理？很多人因情緒沒有處理得很好，所以人際關係不

佳，做起事情，到處碰壁，不但沒有助力，還有很多阻力阻礙著。

在這繁忙的社會裡，生活在這資訊發達、金錢掛帥的年代，只要稍

事遲緩，就有跟不上時代的感覺；為了生活，必須抓緊時間、機會去賺

錢，以面對生活的需求，這種壓力是很大的，長期下來難免壓抑的情緒

會有爆點。如果在處理上沒有拿捏得宜，或者發洩的對象錯誤，恐怕會

讓自己的情緒崩潰；因而今日的社會中，在世人的心中難免存有憂鬱、

躁鬱的因子，隨時待機而發。然而心是人體的主宰，人的行為舉止，都

是依靠心靈來運作，是以日子過得好不好，和心情是有絕對的關係。

在此先說一個故事，讓你了解心情的重要。從前有一對撿破銅爛鐵

維生的夫妻，每天售完所拾的破爛，拿著微薄的收入，回家吃晚飯後，

夫妻快樂地對唱歌曲，讓隔壁的員外感到納悶地說：「我那麼有錢，也

不曾那麼快樂，為何他們能如此呢？真是羨慕又嫉妒。」他的掌櫃說：

「要叫他們不唱歌也不難，只要員外拿十兩銀給他們，就不會唱歌了。」

掌櫃將銀兩送到他們家，並說：「這銀子是我的員外要送你們，不用
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還。」當掌櫃離開後，夫妻開始討論要如何運用這筆錢，想了好久，

也沒有想出辦法，因而也沒有心情唱歌，到了第三天，夫妻發覺這十

兩銀讓他們不快樂，於是拿回去還員外，回家後，又開始唱歌了。

可見當心情不好時，必定有事情置於心中，讓自己想不開而不快

樂，因而產生情緒上的反應，只要時常用心觀察自己，不難找到不快

樂的原因，加以調整或消除，自然就會有快樂的心情。以上
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