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今年是基隆區、宜蘭區、台北區

道育班合辦營隊的第二年，同樣沿用

國小道育營三天兩夜、國高中生服營

四天三夜的模式進行，此次並有花蓮

慈懿道院的師資帶領同學們一起來天

庭道院共襄盛舉。生服營第一天除了

彼此認識並培養默契之外，也學習各

項服務工作的 SOP，以期在之後的服

務中能有優良的品質和效率。今年生

服營的學員共有 73位，分為智、仁、

勇三個大隊，每大隊並再分為三小隊，

分別在一天三個時段中負責生活、服

務與禮節等工作；沒輪到值班服務的

同學，則安排有道義、運動、體驗等

課程，各小隊並利用空檔時間拍攝不

同仁慈主題的「生服動新聞」。以下

為同學們的心得：

※林慈怡

在這幾天的生服營，我了解到什

麼是勞累，真的是很辛苦！這幾天一

直去協助其他隊，幾乎很多工作都一

直重複做，所以工作的速度一天比一

天快；每天輪流到不同的組別，有服

務組、生活組、禮節組等，工作很勞

累，有些時候工作的地點也不同，所

以會一直從 4樓奔到 1樓，再從 1樓

到 4樓，跑來跑去。而且時間還有限

制，比如：只有幾分鐘的時間吃飯；

洗澡時大家也很趕，因為是輪流的，

所以每一組的洗澡時間大概才十分多

鐘，不過雖然時間很短，但是大家還

是會盡全力配合。

我們這一小隊的人都很認真，不

管是多麼不喜歡的事情，只要是為了團

隊，大家都會盡力而為。從這些服務的

服務精神的深刻體驗 
2015 道育班北區生服營心得（上）
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經驗中，讓我了解到原來家庭主婦都那

麼辛苦。我想這幾天的工作已經把之

前在家裡沒在做家事的時間，一起補回

來了。在這裡的時間很寶貴，睡覺時間

也很少，更體會到什麼是「一寸光陰一

寸金」，而且早上如果想要瞇一下、小

睡一下，又很快被叫去工作了。雖然辛

苦歸辛苦，不過辛苦總是會有回饋，看

到被我們服務的人（國小生）年紀是多

麼的小，就會覺得偶爾做做那麼多的事

也不錯，也可以一舉兩得，得到服務時

數，又可以順便運動。

※ 吳昱瑩

在這漫長的四天中，我認識了很

多人，也學會了很多在 堂的事，也

懂了那種為別人服務後的勞累，總之

我真的學會了很多。

第一天來時，就先上 堂考試，背

了很久後才應考，還好通過了。後來小

組一起想隊呼，比賽時全都是我們智隊

贏，不錯啦！還有玩紙牌算術遊戲，好

玩啊！學到的東西有：1.保持好精神，

2.聲音要大，3.有規矩，4.有禮貌，5.認

真負責，6.大把香 30炷為一束。

第二天負責生活組的服務，我一

直練習獻供助端，雖然緊張，但幸好

獻供時都沒出錯，不然就好笑了。其

他還有早上要幫忙叫人起床、幫忙洗

碗之類的，還掃了一樓的廁所，讓廁

所變香香的，迎接來參加夏令營的小

孩，早上還玩了個超好玩的遊戲。

第三天因為是服務組，所以整

個累，哇！晚餐打菜、洗碗、打掃地

板、3樓廁所，但下午有去香草菲菲

做 DIY，還看到了很多美麗的花呢，

真的很香。

第四天一早又輪到我們獻供了，

男生負責淨手，我們還打掃寢室、祖

師殿。真的好累，但最後一天了，所

以我們這組很努力打掃。▲ 背誦營規等內容，通過面試考核後才能進
入營隊。

▲ 從拼圖中學習團隊合作的重要性。
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※ 林祐亘

今年我是第二次參加生服營，這

次我的隊員有認識的，也有不認識的，

一開始大家都蠻安靜的，對很多事情

都無動於衷。我們一起玩的第一個遊

戲和紙牌有關，有人樂在其中，有人

興趣缺缺，我則是普通。接下來的隊

呼對抗，可能因為互相不大熟悉，所

以討論出來的結果比較簡短，但是沒

想到能晉級，amazing！

我覺得這四天有印象的活動是第

二天的打掃廁所，一開始廁所真的不

太乾淨，還有怪味道，打掃完之後，

感覺就比較舒服，雖然掃加拖好多遍。

第二天晚上的盥洗，洗澡水只能

用盆子裝，而且只有浴室外有熱水，

用完還要再裝，超難掌控水量多寡，

一下子就會用完一盆，而身體卻尚未

完全洗乾淨。

印象最深刻的莫過於拍攝新聞報

導，一開始的前兩天都沒啥機會拍，一

直等到第 3天晚上 8點多才有時間。我

的台詞，自己想超久的，當拍攝時，我

看著鏡頭就忘了台詞，看了一下手稿反

而更卡了！所以只好努力地把它背熟，

也很謝謝大家陪我想台詞，沒有我的隊

友，我無法順利完成，之後我們還拍了

NG畫面，搭配有點奇怪的動作，但是

效果還不賴，明年我還要再來。

※ 蔡宜瑾

這是我第一次參加生服營，才第

一天就感覺非常累，那天我早就想回家

了，心想：「這一點都不好玩！」還想

說下次不要再來了！突然好想回到國小

的年紀去參加國小夏令營，又覺得國小

生實在太幸福了，好想當國小生哦！

第二天早上去幫忙助端，還做錯動

作，真的有一點丟臉。不過在助端之前

還洗了一大堆的碗，真的很辛苦！又覺

得國小生太幸福了，我還和一個來參加

夏令營的六年級朋友說：「妳要好好珍

惜最後一次的國小夏令營呀！」因為參

加生服營真的感覺有一點累。

▲隊呼對抗，絞盡腦汁發想動作和台詞。

▲ 第一天先學習打掃廁所的方法。
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對了，第二天最快樂的時候是排

骨牌，那時候玩得超開心的，我個人

覺得我們這組排得超級好，別組都比

不上，只是一個不小心整個全倒，那

次排了大概有 100個骨牌以上，結果

卻全都倒了！。

※ 吳庭萱

雖然不是第一次參加，但感覺起

來真的都不一樣，隊上的人個性都不

一樣，卻要一開始就一起行動、一起生

活、一起完成大大小小的事，真的不容

易，過程中難免有爭吵，但磨合過的我

們就會更融洽。每次的工作都會有抱怨

和埋怨，但久了之後，我們懂得把負面

轉正面，在每次的工作中也學習讓自己

能苦中作樂，好不可思議！

很難過的是，大家混熟後就要分

開了，相處了 4天的伙伴總有些習慣

了。在這裡做了很多平常不會做的，

來這可以學到做事的技巧，也能認識

新朋友。感謝每個隊輔和老師教我們

這麼多，花這麼多心血，也盡力跟我

們融成一塊，要吃我們的剩菜，也要

一直盯著我們，隊輔真的很辛苦。還

有廚房媽媽，因為我們都很會吃，可

能是累壞了，也餓到了！感謝生服營

的大家，有大家，活動才圓滿。

※ 吳銣峮

這四天三夜的生服營就要接近尾

聲了，回想起第一天的時候，大家都

不認識或者很害羞，但經過這四天的相

處，不敢講話的都敢了，大家也都變得

活潑大方！這幾天我們也做了很多服

務，雖然很累，但還是有學到一些服務

的事；而我也做得很開心，因為我們這

組都很團結，像是第一天我們有玩拼

圖，雖然大家剛開始都不熟，最後還是

很團結地完成了，感覺真的很棒！

我最印象深刻的是一個關卡（排

骨牌），剛開始還沒了解怎麼玩，也不

懂策略運用，所以第一次我們就輸了，

可是第二次以後大家都很團結、也很努

力，小心地排，結果我們就得第一名

了，雖然沒有什麼獎勵，但那種榮譽感

真的很不錯，也是我們努力的成果。

第三天晚上我們練禮節，因為隔

天是我們執禮的超級大任務，我們也

▲ 練習排碗 SOP，務必要整齊又快乾。
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練滿久的，有學到一些以前沒學過的，

這經驗真的棒。到了第四天，早上真

的很緊張，因為我從來都沒有獻供過，

這是第一次，幸好最後成功圓滿，希

望明年能再來參加生服營，真的學到

滿多，也滿好玩的。

※ 陳宜佳

早已自高中畢業近一個多月的

我，為了參加這一次的生服營而難得

早起，抵達我之前參加道育營時曾度

過快樂時光的天庭道院，這個當下，

倍感懷念與親切。

然而在這裡待不到半天，我便

極深刻地感受到兩種不同營隊的迥異

啊～～～

第一天過完，到就寢時間時，我

已經渾身痠痛，然後發現原來我小時

候每年快快樂樂參加的三天兩夜夏令

營，是建立在那麼多人如此辛苦的服

務上！雖身體疲累，心中還是不禁油

然而生起對於過去那些服務人員的一

連串感謝與敬意。

四天三夜的生服營即將結束，面

對身邊的伙伴，看著各位辛苦的老師

們，即使身體已極度疲倦，甚至不適，

卻仍然堅持在各項工作上服務，我止

不住種種感激與感動湧上心頭；想起

這幾天的相處過程，更是心中澎湃激

昂，無法藏住心中的暖意。

我相信這次生服營將成為我永生

的回憶，永遠難忘！謝謝大家這幾天

的照顧，期待有緣再會！！

※ 陳鈺修

這次其實有點可惜，我沒辦法第

一天就來參與，希望明年有空可以全

程參加與完成任務。在這三天當中，

非常開心，當然也有和隊友意見不同

的時候，不過這都只是些回憶，不用

太過於執著。

這次活動安排得很不錯，看得

出各位輔導們的用心；輔導們每年都

是比我們晚睡，大概只有 4到 5小時

的睡眠時間吧，所以很感恩！雖然大

家都很累，還是互相照顧著彼此，希

望我們都可以在這幾天中學到為人服

務、與人相處、團隊合作、犧牲小我、

完成大我的精神。在這些服務中，相

信大家也很快樂，是個很棒的回憶！

下次我一定還會參加的～

※ 劉品姿

這是我第一次參加生服營，一開▲ 獻供禮初體驗，之前經過非常多次的練習。

營│隊│專│欄
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始聽到這個名稱時，我覺得應該會很好

玩，可是錯了，因為我們不再是小學生

了，所以我們也開始要學會服務了。

第一天剛到時，就看到很多人，想

說這裡應該很好玩，可是之後就開始要

背營規、〈十五條佛規〉或參辭駕禮，

一想到就覺得很害怕，因為之前從來都

沒有學過。到了下午，就開始學基本的

服務工作，因為隔天就是小學生要來，

而這一次是換我們服務了。

隔天，我們 5點半就起床了，開

始準備服務、打掃跟執禮，這些工作

有一些是學過的，有一些卻沒有，但

每個人還是努力地學習。

第三天早上，我們上了「三清四

正」這堂課，告訴我們要秉持著這個

精神做事。到了下午，我們去了「香

草菲菲」，那裡是一個香草園，我們

還做了蝶谷巴特的花盆，也拿回來一

盆香草。晚上，我們也開始準備明天

的執禮，大家都很努力地練習，最後

我們真的完成了！

雖然這四天裡非常辛苦，但是我

還是學到了很多東西，例如：禮節，

之前從來沒學過，但是我在這裡學會

了。最後想謝謝夥伴們，謝謝你們這

幾天的陪伴。

※ 陳彥安

在這炎熱的夏日裡，我們一同

來到了天庭道院參加生服營，淺藍色

POLO衫制服是我們參與營隊的證明，

而上面的汗漬則是我們辛苦工作的痕

跡。從 1樓到 4樓的奔波，再從課堂

的服務到廁所的打掃，這些都是為了

讓國小營隊能夠更順利地完成。

當然，在這次的營隊中我也吸

收了些知識：科學（技）與道德間的

利弊關係，金公祖師、師尊、師母的

故事及修道的歷程等。我們還藉由體

驗課了解到人生其實並非總是如此順

利，即使順利，我們是否在無形中影

響或妨害了其他人的人生呢？是否為

了自己的旅途順暢而不顧別人的生

死？對我來說，這件事只會發生在遊

戲中，但現實生活中，這樣的行為就

太不符合道德了。

由於去年的「樂樂棒球」沒有體

驗到，今年我特別把握「趣味排球賽」

的機會，排球是我目前接觸到的球類

中最喜愛的，雖然這次球賽規則有改

變，但基本的接球、發球依舊有趣～～

這次我們這組的組員非常搞笑、

幽默，雖然每天都工作得很累，但總

在歡笑中渡過；空檔時，我們一起討

論韓劇的劇情和演員，找到彼此的共

通話題，一起聊是非、聊心情，很高

興有這次愉悅的經驗。

※ 雷喩雯

經過這四天，我覺得很開心，因

為交了很多朋友，也學了很多事，到

Youth Viewpoint  
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▲ 趣味排球賽，發球成功與否非常重要。

最後一天，我們就要回家了，這四天

的服務也即將結束了。回想起這四天

的一開始，就是我們這一大隊值班，

本來心想第一天值班，運氣不太好，

因為小隊裡一個人都還不認識，可是

做完幾項工作之後，就跟大家很熟了。

第二天，正式開始為國小營隊服

務，本來覺得會很累，但其實也還好；

空檔時和大家一起拍新聞播報短片，

我一直 NG，還好最後順利拍完了。其

實這幾天中有好的時刻，也有不好的

時刻，和同隊組員當中，有爭吵、競

爭、互相幫忙等。除了服務之外，還

有上很多課、玩很多遊戲，不過有些

內容因為我們大隊要去服務，所以沒

上到；每一大隊都會有沒上到的課或

沒玩到的遊戲，因為要以服務為先，

以玩樂為後。

由這次營隊，讓我們以後在幫忙

各項服務工作時，可以更了解該怎樣去

做，也讓大家認識各式各樣的人。希望

下次還可以來，有緣的話，下次見。

※ 范庭瑄

自從進了生服營之後，有順利的

時候，也有不順利的時候，就像第三

晚玩的「大型桌遊」一樣，有時順遂，

有時不順。凡事皆有一體兩面，從第

一天開始，其實過得還蠻順利的，只

是一整天下來，也已經精疲力竭了，

因為有小隊之間的互相競爭，也有各

大隊之間的互相競爭，這裡真的不是

一般的訓練營，簡直就是「魔鬼訓練

營」嘛！活動一個接一個，喘息的時

間相對的也比較少，整天做的事算下

來，應該就屬「走樓梯」為最多吧！

第二天正式開始服務，讓我既害怕

又緊張，深怕做錯了，不僅僅是一個笑

話，更是怕會讓天庭道院丟臉。所以我

無時無刻不戰戰兢兢，如臨深淵，如履

薄冰；但時間久了，一定是會累的，休

息時間少之又少，有時剛休息，又得集

合了，簡直是沒得休息啊！再加上前一

天的疲累，累上加累！

第三天到了「香草菲菲」，認識

了一些藥材、植物，感覺很開心，還

有進行闖關活動，結束時，拿到了小

盆栽，讓我們帶回家，真的很高興。

第四天是最開心的時候了，因為

可以回家了。我覺得營隊的行程可以

不要排得那麼緊湊，既然是要服務別

人，當然是要拿出最好的品質，希望

休息時間可以拉長。

（續下期）
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