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炎炎夏季，蟬聲鳴唱，本年度

（2015）道育營及生服營在天庭道院

揭開序幕。今年是第二次由台北區、

宜蘭區及基隆區三區分工合作聯合舉

辦，據天庭道親說，這一場營隊活動

是天庭道院今年最盛大、人數最多的

營隊。

這次道育營的主題是「仁慈」。

仁慈就是「仁愛＋慈悲」，3天的營

隊活動中，每一堂課程都是經過精心

策劃、安排，希望學員心中有愛，將

仁慈像是透過Wi-Fi無線般傳遞出去，

讓慈悲仁愛無所不在。

始業式在飄揚的旗幟中揭開，程

松源點傳師慈悲為大家介紹將在 9月

19日落成啟用的忠恕會館，營主任楊

月英點傳師慈悲勉勵大家做個有慈悲

心的小孩；接著就是「隊呼對抗 show 

time」，各組使出渾身解數，秉持著
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膽量大、聲音大、動作大的三大原則，

發揮小隊團隊默契，努力展現仁慈精

神，為小隊爭取榮譽。

第一堂課邀請江青美講師講述

「仁慈是什麼？」。在這堂課程中，

讓學員了解：人心很容易受到外在因

素影響，而改變自己的念頭和行為，

甚至由純良慈善的天心轉換成人心或

血心。講師藉由各種影片及故事告訴

我們，每個人都有一顆與生俱來的慈

悲心，要大家以仁慈的心去對待萬物

眾生，把不可能變成可能；以慈心愛

人，以慈心看事，以慈心待物，讓人

間處處有愛。

緊接著，第二堂課由簡薰育講師

講述「慈悲看世界」，透過「真心話

大考驗」檢視自己的內心；我們發現

大家往往對自己仁慈，對他人不見得

仁慈，因此，講師期許大家「己所不
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▲ 楊點傳師授旗，揭開始業式典禮序幕。
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欲，勿施於人」，做個點燃慈悲火苗

的人，隨時護持自己的慈悲心，不被

脾氣、毛病所蒙蔽；最後，透過仁慈

行動宣言，讓慈悲行善由自己做起。

太陽高掛的第二天早晨，活力四

射的活動組大哥哥、大姐姐一早即帶

來流行動感的〈小蘋果〉動唱，激起

大家的活力，讓大家充滿能量，好迎

接新的任務和挑戰。

第二天第一堂課邀請到范意偵講

師講述「慈悲的展現」。講師告訴我

們：慈悲就是「佛」的展現，而展現

慈悲必須要有智慧，要學習蓮花的五

心特質：慈悲心、柔軟心、包容心、

清淨心、金剛心；並要內外一致、無

私無我，多為別人著想，多學習聖人

與君子的言行，常保和善，善行慈悲，

即能外得人和、內得心淨。接著在體

驗課程中，藉由擁有一顆慈心的小叮

噹，給予同伴祝福與讚美，讓每個人

重拾信心，發揮內在善心、慈心和正

向的念頭。

接下來的專題：「真是有福了」，

邀請到鄭如嵐講師來講述。講師一開

始敘述她小時候懵懂無知而不懂得珍

惜，之後來到道場學習，感受到　天

恩師德及前人輩開荒度眾的仁慈之

心，因而改變了自己的人生。緊接著，

透過「地獄遊記」的戲劇表演，告訴

我們：沒有真理引導的人生，會因為

我們忽略仁慈，無法分辨是非而犯下

過錯。上天無時無刻都在提醒我們，

啟發我們的良知良能，讓我們用天心

看待每一件事，好好照著真理與良心

而走，我們才能脫離輪迴之苦；最後，

也讓我們了解師尊、師母的慈心悲願，

所以我們要時時感謝　天恩師德，知

福更惜福。

鏘！鏘！鏘！終於來到了令人期

待的大地遊戲——「過關斬將」！！！

活動關卡分成四關：第 1關「請你幫

個忙」：體會助人其實並不難，微小

▲ 大地遊戲「過關斬將」心得分享。
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▲ 表演大賽中，活潑開朗不怯場的小彌勒。

的力量也能有其意義。第 2關「腦筋

急轉彎」：讓學員在闖關過程中體驗

傾聽、將心比心的重要。第 3關「有

話大聲說」：讓學員大聲說出感恩話

語。第 4關「遇水則發」：讓學員選

擇要以何種容器來盛裝水，並引導學

員思考自己的選擇，讓學員知道選擇

時就已經有了分別心，分別心並沒有

不好，重要的是不能憑表象去做選擇，

或是聽到片面之詞就判斷事情。

晚上，由劉侑明講師與我們分享

了「What would you do?」影片，兩個

主角分別是公車司機和賣場中的唐氏

症店員，兩者雖同是服務業，但遭遇

卻不同，前者用他良好的服務態度獲

得大眾的讚賞，因為他用仁慈的心看

待乘客及路人，讓人倍覺溫暖；而後

者卻受到顧客的冷嘲熱諷，有人選擇

沉默或冷淡，但亦有慈悲人士肯為他

挺身而出，打抱不平。看完影片後，

各組學員們熱烈討論並上台分享心

得。大家透過影片了解慈悲的意義，

明白人們應該用平等心來看待萬事萬

物，並要有無緣大慈、同體大悲的慈

悲心，尊重天下的生靈。

第三天的課程「主題館」，分

為四個館――「人際館」：簡敏華講

師讓學員了解自己的人際關係，並知

道如何突破人際關係的瓶頸。「食物

館」：邱愛妮講師告訴我們要珍惜食

物，不挑食、不浪費，簡約過生活。

「環保館」：吳玲琲講師希望每個學

員能從本身做起，如：不吃肉、少消

費、多騎腳踏車、多做回收等具體行

動，來共同拯救地球，並寫下願意改

變習慣的環保簽證卡，從今天開始改

變自己，用具體行動為發燒的地球盡

一份心力。「孝親館」：曾檳檳講師

Youth Viewpoint  
新生代園地

▲ 第八小隊獲得精神總錦標獎。
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利用影片讓學員了解親情的可貴，並

用認證方式來引導同學在順親、敬親、

慰親、安親四個方向思考，寫下願意

改變自己的簽證卡，以做到孝親之具

體行為，落實真正的孝道。

下午，活動的重頭戲――「表演

大賽」來囉！各個小組絞盡腦汁地準

備表演，從第一天的不熟悉、第二天

敞開心胸，到第三天的默契十足，戲

劇也展現小隊最完美的默契。其中，

第四小隊演出「網開一面」，故事是

描述有一位仁慈的國王在森林中遇到

一位獵人，獵人每次都使用網子來捕

捉獵物，網子每面都是牢牢實實的，

不管多大、多小的生物都躲不過。國

王看到後很難過，於是跟獵人說：「希

望你可以打開網子的一面，讓想逃離

的生物可以脫逃，小動物才有機會可

以成長。第七小隊演出「仁慈的種

子」，故事是有一位小沙彌在回家的

路上，遇到一群快被水淹死的小螞蟻

向他求救，他毫不猶豫地拿起木棍拯

救螞蟻。從這些仁慈的故事，也讓大

家體會到：有時候，一點點的善念，

便可以拯救無數的生命，當心中具有

仁慈的種子，常幫助他人，世界會更

美好。

活動到了尾聲，一起觀賞照片並

回顧這三天的點點滴滴，看著大家從

初見、一起學習、歡樂、成長的過程，

心中想必有奇妙的感觸吧。一張張的

影像，一幕幕的回憶，慢慢地浮現腦

海，每個人來自不同的地方，有著不

同的個性，在短短的三天活動中，宛

如遇見許久不見的親人，有著些許熟

悉感。

離別的時刻來了，彼此看著伙伴，

互相擁抱，依依不捨地道別，心中也

有些許離愁。就讓美好回憶深藏你我

心中，並相約在明年的道德培育班營

隊再相會！

▲ 小組談心時間，真誠分享。

▲ 點傳師頒發服務人員聘書。
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