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真的很高興可以來到這個營隊！

當初基礎忠恕學院學界班在宣傳這個

活動的時候，我一聽到有這麼一個特

殊的、可以體驗各宗教的營隊，立刻

就報名參加了！ 

從小在一貫道的家庭裡長大，父

母都是虔誠的道親，耳濡目染之下，

我的生活也全然地受到一貫道的影響；

但縱使一貫道的宗旨及一些禮拜方式

都已深植我心，卻還是時常問自己：

究竟人生的目的為何？而宗教信仰之

於人而言，又是什麼樣的關係？

會來到這個營隊，一方面是因為

自己生活周遭中，有許多不同信仰的

朋友，例如：基督教、天主教、佛教等；

此外，還有各種未曾聽聞過的宗教，

我都很想了解。這次的活動也成功地

讓我和其他宗教的人士 交流，但是營

隊中沒有一個有系統而正式的介紹，

極為可惜，對於我這種沒有機會接觸

其他宗教的人而言，實需一個簡潔、

明確的入門介紹。

營隊安排參訪各宗教聖地，以及

第 16 屆宗教與和平生活營心得
◎ 何品瑢

聆聽各宗教人士的講道，都讓人感覺

非常地新奇。我第一次聽佛教法師上

課、第一次聽聞統一教的祝福婚姻、

第一次隨著天主教神父望彌撒，這些

原本實為遙不可及的願望，終能實現。

另一方面，會來到這個營隊，也

是稍微想打破原本對宗教存有「保守」

的刻板印象；有些人排斥宗教，認為

▲ 基礎忠恕道親參與生活營，於耶穌聖心堂
前合影（前排中為作者）。
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宗教就是一味地守舊，就是固守自己

的立場而排外，但這個營隊讓我看到

了很多不同的角度及觀點。

這讓我想起曾經有一位老師教導

我：溝通和交流的意義──每個人都

有自己的立場，因不同的成長背景使

然，然而這樣的不同也許會造成衝突，

因此我們需要溝通──這並不是在說

服別人改變立場，而是去站在別人的

出發點，試著從對方的角度去看，進

而理解對方為何會這樣做，接著互相

體諒、包容，為對方做出改變。

我覺得這段話跟這次的營隊有很

大的相同點。在這次活動中，我也遇

到許多因宗教、年齡、背景而無法互

相理解的人，然而因為同是有著信仰

的人，卻顯得和樂融融，大家互相謙

虛禮讓，也許有許多觀點不同，卻能

以理性的態度去討論。在營隊一開始

的時候，我曾經一度認為宗教會造成

隔閡，但是這些前來參加的人，都是

喜歡各種宗教，想好好了解的人啊！

三天下來，真的有很多微妙且神奇的

時刻，大家都拋開自己原本的成見，

用一種全新的態度去感受。能參與這

次營隊，真的非常感謝與感動！

▲ 了解與理性討論是彼此尊重的基礎。

▲ 營隊參訪基礎忠恕道院，由廖永康領導
點傳師代表接受感謝狀。
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