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「今早起床了，看鏡子裡的我，

忽然發現我髮型睡的有點 KUSO，一

點點改變，有很大的差別，你我的力

量也能改變世界⋯⋯」，王力宏的〈改

變自己〉同樣是今年的營歌，如同夏

令營前服務人員輔訓時的宣誓內容，

期待學員及所有參與營隊的服務人員

皆能有正向的改變與淨化；因為營隊

的目的只有兩個：一是為天堂招生，

二是心靈的提升。

感謝　天恩師德，感恩眾學長的

同心護持，花蓮慈懿道院 2015知足國

小夏令營於 8月 15日隔週的回娘家活

動，共計 7人求道開智慧，且兒童讀

經班及青少年班目前陸續有新生報名

參班而劃下圓滿的驚嘆號！

每一年的夏令營除了有當地學

長全面動員參與行功了愿外，更有難

得的各方助緣齊心努力投入這一年一

度的天人共辦營隊；這次的人力安排

上同樣吃緊，謝謝特地從台北、基隆

及宜蘭來的師資們齊心完成營隊的帶

領，謝謝每年必到的竹南吳振豪特約

講師，精心設計與量身訂作專屬花蓮

班員需要的正課與體驗活動。

5月初，國小夏令營招生消息一

公告，就已經有將近 40位的報名人

數，其中還有 8位遠從香港來的學員；

這份難得的緣分，真的要歸功於網路

無國界，還有花蓮縣讀經學會吳甜妹

理事長長年推動兒童讀經有成，營隊

訊息一出，報名表立即如雪片般飛來，

在報名截止日前就已經有將近 70位的

學員。

2015 花蓮慈懿道院

知足國小夏令營（上）
◎ 林佩真編撰整理
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▲ 小組認識活動，打破彼此的陌生感。

在小隊輔及活動組的安排上，人

力不足的情形依舊在，因此活動組一

樣兼任機動服務組，由慈懿道院的青

少年班學員擔任，除了要接受團體集

訓學習活動帶領，其他如各時段獻香

執禮、場地清潔，及餐廳打菜等工作

也都要包辦，所以我們的青少年服務

隊統稱為：「小飛俠」。任務多元且

繁忙，營隊的前中後，可以看到他們

飛來飛去服務，從洗曬棉被作為營隊

的開端任務，活動後，還要擇日回到

道院，以洗曬棉被作為完美的收圓工

作。在此真的特別感謝道育班北區國

高中生服營，近三年暑假都有開放給

花蓮區的學員報名參加，一起學習服

務的精神與實做操練，有參加生服營

的學員，在執禮上的表現更有長足地

進步，讓大家有目共睹；感謝點傳師

慈悲認同基礎忠恕道場內跨區人才交

流，學員得以互相學習，幹部們共同

成長與提升！

延續 2014蛻變國中夏令營主題，

今年的主人翁輪到了國小學童們，營

隊的核心教學目標同樣聚焦於「蛻

變」；究竟要改變什麼？經幹部多方

研議討論，最終定調於「知足感恩」，

期望培養學童成為一位懂得知福、惜

福且有智慧的人。曾國藩曾說：「由

儉入奢，易如下水；由奢入儉，難如

登天。」當孩子從小就培養一顆「知

足」的心，自然就會懂得感恩和珍惜

身邊所擁有的一切，做到孝順父母、

友愛兄弟，方能知足不辱、知止不殆，

可以長久且落實在生活中。

承襲以往的傳統，報到完成後，

安排 20分鐘的大型團康作全體破冰暖

身活動，讓大家卸下心防，快速進入

團隊模式；接著即是 30分鐘小隊時間，

各組帶開，由小飛俠入小隊與小隊輔

合作無間帶動套裝的認識遊戲，讓大

家在短時間內記住每個人的名字並選

出小隊長、共同訂定小隊契約；有熱

絡的破冰暖身作為成功的開端，接著

的活動流程也就更為順利。

下午的正課設計四個關卡，每

關輪流有兩個小隊一起進行「分站教

育」，分別是：生命的勇者（缺陷與

知足體驗活動）、生命的幸福者（感

恩與知足體驗活動），生命的選擇者
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（想要與需要體驗活動）、生命的知

足者（惜物與知足體驗活動）；闖關

完成回到講堂，由講師做總結與各組

分享，一個半小時的分站體驗中，學

習反省自己在生活中有沒有珍惜所擁

有的幸福？物欲是否太強？能否真正

體會人在福中，更要惜福再造福？

這一次的營隊有別以往的是加入

了小飛俠的「戲劇演出」，兩天的活

動中，一共錄製了三段影片，分別是：

海賊王求道開智慧、海綿寶寶之水鬼

變城隍、海綿寶寶求道後的人生；幕

前幕後的戲劇主配角演出、劇本構思

及道具製作都是青少年班的國高中生

所完成，是很新鮮的體驗。用影片呈

現，相對於現場演出，比較不會有忘

詞與 NG的狀況發生，播出效果頗受

好評，也為營隊後的回娘家開智慧活

動先做了概念的導引，對於一些「求

道開智慧」等名詞也有預習的成效。

第一天的晚上，精心設計熱鬧非

凡的「戶外營火晚會」，舞台搭建也

別出心裁請外包公司設計；各小隊在

四次的小隊時間內要彩排完成晚會表

演節目，各組小隊輔無不絞盡腦汁、

做足事前功課，編寫知足感恩相關劇

本，以做最完美的呈現。營隊即將開

跑的當週，天氣一直呈現不穩定狀態，

所幸晚會成功地在戶外舉行，雖然晚

會流程到了三分之二處，雨勢有漸大

的趨勢，點傳師慈悲領導全員轉移陣

地到室內二樓講堂，全場氣氛仍不減

熱情，晚會精彩內容帶到了最高點，

溫馨結束，令人意猶未盡。

第二天的「道歌比賽」也是營隊

首次嘗試安排的流程內容之一，各小

隊分別有指定歌曲與自選曲，在基礎

道歌比賽中，各小隊為我們溫習了久

違的道歌，如：〈一貫飛揚〉、〈愛

愛愛〉、〈曙光〉、〈龍華會〉等濃

厚基礎忠恕家風之曲目，還有各小隊

自選的正向激勵歌曲。比賽當中，看

到每一小隊用心設計了動作帶動加

分，也有小隊跨界匯演，加入了樂器

伴奏及口技 B-BOX，讓小隊道歌比賽

增添了創新元素與豐富的色彩。

正課內容同樣首度嘗試與小隊道

歌比賽的歌曲相呼應：講師設計一連

串精彩的提問，答案就在各組比賽的

▲ 小朋友與影片中的角色合照。



基礎雜誌 322 期50

道歌歌詞裡，讓學員找出道歌裡做人

處事的道理與聖賢法語；所有的幹部

與學員們第一次這麼認真研究道歌的

歌詞與歌詞啟示我們的道理，讓道歌

比賽不只是唱出來，還要找出歌詞裡

頭所蘊含的真理。

暑假特別讓人能感受時光飛

逝⋯⋯，營隊從開始的籌劃與準備工

作幾乎花了整整三個多月，由尋找工

作人員、討論課程、排戲、外找小隊

輔支援等，直到營隊倒數開麥拉的前

一週，我們又風塵僕僕地趕到宜蘭天

庭道院參加生服營，這麼緊湊式的暑

假安排，真的很忙碌，但內在卻是充

實幸福的！團訓的內容曾說到，幸福

究竟是什麼？原來∼給人幸福，就能

「體會到幸福」；幸福這個抽象名詞，

不只是有形的物質享受，而是要從付

出中才能體現，從學員的臉上可以收

到幸福的微笑，在大家的真心回饋中，

我們感動：真心付出的我們，其實才

是收穫最多的。

全新課程與活動內容安排的首度

嘗試，期待有不一樣的火花碰撞，可

以讓營隊內涵更加豐富；我們在這次

的夏令營中，看見了大家的無限潛力

以及多方才華，雖然準備的工作多了，

挑戰項目難度也不一樣，但是我們都

在營隊中成長不少，更看見了不一樣

的自己。在心靈迴響中，我們跟學員

一起笑、一起哭，這些人生中美好的

回憶，都是一起在營隊裡發生的。感

謝　天恩師德，腦海裡的畫面再度拉

回到全員一起叩謝的那一幕，感謝老

師主班、院長監班、教化菩薩開智慧，

花蓮慈懿道院 2015知足國小夏令營圓

滿成功。

以下分享營隊成員們的回饋。

※ 謝家瑜

我在這兩天一夜的夏令營中，學習

到了要孝順父母、重師道、誠信的重要

等許許多多道理，而且我也要感謝我們

這一隊的許馨予姐姐以及黃吳翰哥哥，

在這兩天一夜的照顧，讓我玩得非常非

常非常 Happy（開心）！謝謝！

※ 許力云

在這兩天活動中，我在輔導學長

的帶領下學到了很多，除了上課的重

點外，我還學到了帶領人的一些事項，

例如：要有耐性，不能生氣等。平常

的我很沒耐性，而且遇到一些事情就

生氣，現在我要回家訓練自己的耐性

及脾氣了。

在營隊中，我最喜歡營火晚會了，

因為在看表演的過程中，有時會遇到

搞笑動作，所以會哈哈大笑，因此我

最喜歡這個節目了！

※ 黃僅涵

這兩天玩得很開心，因為有親切

的輔導姐姐和哥哥，當然還有辛苦幫
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我們想遊戲內容和攝影的老師；這兩

天讓我非常滿足，雖然兩天是在玩，

但裡面還加入一些知識，所以不但有

玩也有學習，希望每年都來。之前沒

來，是因為還不懂好玩在哪裡，但現

在想每年都來；但是我已經國中了，

當然是不行的啦！現在想想還真是後

悔，因為以前都沒有好好把握，有機

會一定不會再錯過夏令營。

※ 溫在睿

這兩天我學到了知足感恩，因為我

們這組有最棒的蕭國良哥哥和最有愛心

的沈暄玲姐姐，她這幾天都很照顧我，

我覺得我好幸福。昨晚的營火晚會我是

主角二郎，我們演得很好，都是有最棒

的國良哥哥幫助我，因為他訓練我把台

詞念得滾瓜爛熟。我好幸福，可以分到

國良哥哥這一組，我下次還要參加，可

是我不知道還可不可以分到同一組，我

希望下次國良哥哥也可以參加，他給了

我夢想的方向。

※ 劉存崧

我覺得在今年的夏天裡，我參加

的這麼多活動中，這個二天一夜的夏

令營是最好、最棒、最令人印象深刻

的！雖然以前已經參加了很多次，但

這次最特別，更改了許多以往的規定

與安排，明明是一樣的地方（慈懿道

院），卻給我完全不同的感受！雖然

這是我最後一次參加國小夏令營，卻

也是一個全新的開始，因為明年就換

我服務了，我要來當小飛俠了！！我

希望自己可以做到自己的本分！！！

※ 許綽軒

該怎麼說呢？那個⋯⋯我是香港

來的，因為溝通上的問題，我來到這裡

才知道這個夏令營是給國小三到六年級

參加的。我當時就嚇傻了！我可是一個

高一的青年，和他們玩在一起不就很

幼稚嗎？但是經過了這兩天後，我的想

法和態度是完全 180度改變。他們不但

很友善，而且充滿了活力，令我充分地

投入了這次活動。另外，我也要向輔導

老師們致謝，他們給了我很大的鼓勵，

也沒有藉此取笑我，令我十分感動。最

後是營隊的老師們，你們的活動都非常

棒！謝謝你們！

（續下期）

▲ 認真參與道歌比賽的練習。

營│隊│專│欄
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