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這次活動是面對一個新的挑戰，

當副區操持椿木學長告訴我們：這是

我們第一次承辦校園品德教育成長

營，希望能將此次的活動辦起來，後

續才會有更多的學校或團體認同我

們，進而將大道發揚出去，這也是一

直以來我們成立道德培育班的主要目

的。活動前的準備工作，各組分別由

負責的師資，按照步驟認真用心籌畫

工作，先將活動大綱及細節都訂立出

來，再安排各組討論及執行。

事前實務演練時，由主辦學長

邀請其他單位經驗豐富的老師全程指

導，這些老師一再提醒我們：必須將

課程內化成自己生活的一部份，才能

從課程中反省及引導孩子們，也觀照

自己本身具足內在清淨至善的本性。

藉由實務演練，修正自己的缺失，並

提升及改善活動內容；此外，成立一

個 104年培育班專屬 Line群組。籌畫

開始，每位學長皆是戰戰兢兢，各自

做好每人所分配的角色、工作，無論

指導顧問、 營隊操持、課程組、行政、

總務、活動組、輔導、音控、錄影拍

照、廚房志工等崗位，每天透過 Line

互相聯繫。科技的發達這時倒是派上

用場，也拉近人與人之間的距離，大

家工作之餘抽出時間，為道默默奉獻，

因此展開一個團隊執行計畫。

7月 25日，在板橋重慶國小揭開

活動序幕。一開始由小飛俠列隊歡迎，

精神抖擻地排列兩邊，高唱著〈歡迎

歌〉，更加吸引學校大門外經過的路人

們，多在詢問這是在辦什麼活動？也想

讓他們的子女來參加。接著行政組師資

引導所有參加活動的小朋友向孔子聖像

敬禮，並跟他們詳述師長們在我們生命

中，扮演著「傳道、授業、解惑」的重

要角色，請小朋友帶著謙卑的心，彎腰

低身進入禮門，進入孝悌成長營會場；
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▲  輔導學長與小朋友玩遊戲，建立彼此感情。

師資也依序進入所屬的小隊，並非常親

切地招呼家長們。緊接著就是輔導們對

該隊小朋友寒暄問候、相互認識，希望

藉此先建立感情。

歡迎會由安俞老師帶動全場一起

玩打招呼遊戲，熱情展開歡迎小朋友

參與這次活動的序幕。師生們從彼此陌

生，透過一連串暖身認識──串名字、

選孝廉，及分送小隊信物等活動培養感

情。輔導師資們告訴小朋友：這次所有

的活動，背後有許多具有愛心的總務

老師、廚房媽媽、小飛俠們一起群策

群力、默默付出；而每個小隊的愛心信

物，也是老師們利用空檔時間，一針一

線，共同縫製完成。其用意是讓他們看

到愛心信物時，能體會到家中父母及長

輩們，對孩子無私的付出及奉獻。我們

也相信透過課程進行及安排，必能啟發

每個小朋友天生就具備的一顆純真、善

良及體貼父母的心。

始業式中，先請與會長官致詞，

再介紹歡迎詞及營歌。接著課程進入

營隊「孝悌」的核心精神，透過講解

小隊契約的重要內容──孝順父母、

友愛兄弟、熱誠投入、專注上課、仔

細傾聽、關懷他人、口說好話、團結

合作、遵守規矩，引導小朋友思考：

我們該如何將這些核心的價值觀念落

實在日常生活中？並讓小朋友自己投

票，選出這 2天想學習到的觀念，進

而實踐在他們的生活中，轉化成內在

正面力量；同時也鼓勵他們說出自己

的想法，小朋友都很踴躍舉手發言、

投票，並接受老師的教導。在小朋友

身上，可以發現：透過遊戲或活動的

進行，他們就像一塊吸收力強的海綿

般，專注而熱誠地參與這些課程。

在選小隊長及喊隊呼時，小朋友都

主動舉手要當小隊長、副小隊長，爭取

在這 2天的營隊活動中照顧大家。輔導

老師也教導他們：要學習將營隊的同學

當成自己的兄弟姊妹，互相提攜照顧，

希望在小朋友的心田，撒下「孝悌」的

種子。中場休息時間，小朋友都遵守秩

序，圍圓圈喊隊呼，時時提醒自己要能

夠在生活中實踐這些話語。

接著正課的課程是說明父母懷胎
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守護的恩情，雅淳老師先告訴小朋友：

父母對我們有十種難報的養育之恩。雅

淳老師以自己懷孕的親身經驗，跟小朋

友分享，當媽媽處處替孩子們設想的心

情，希望讓他們能夠了解，父母對孩子

有無盡的愛及恩典。課程中藉由綁水球

及揹水球擦椅子，讓小朋友親自體驗媽

媽懷胎十月時，還要完成許多工作及家

事的辛苦。老師也帶小朋友玩文字接龍

的活動，透過文字智慧告訴孩子正確的

觀念，例如：太陽光大，父母恩大；孝

順就是在父母需要你的時候，能歡喜付

出等重要的訊息。

很快地午餐時間到了，瑞周精德

單位的愛心媽媽們，一大早就在廚房

內準備豐盛的營養午餐，總務師資也

隨時關心及支援。用餐時，營隊操持

惠玲學長提醒小朋友用餐禮節，及教

唱農夫歌及謝飯詞，讓小朋友能夠感

恩生命中所有的一切事物，也讓他們

在自然的氣氛中，漸漸體會感恩的正

面力量。

下午的課程是：「父母體驗站」

闖關活動，一共有四關，每一個關的

活動設計都有學習目標；希望透過闖

關活動，讓小朋友體會父母做家事的

辛苦，以及父母平日無怨無悔對家庭

的付出，進而引發小朋友主動幫忙做

家事的心。活動結束後，卸下水球，

小朋友終於鬆了一口氣，大家也都體

會到媽媽的辛苦。再由秀娟老師引導

思考，在闖關過程中碰到的困難，並

藉此回想父母恩情，小朋友各個踴躍

發言。接著教導小朋友「讚美日記」

的七大原則：(1)秘密，(2)無代價，(3)

細心觀察，(4)方法進階，(5)勇氣，(6)

學習態度，(7)自然表達。並請小朋友

回家要多讚美照顧自己的親人，同時

紀錄：自己是如何讚美、讚美後親人

的反應，及對讚美行動有何想法等等。

期許小朋友將所學應用在日常生活與

家人的互動之中，用讚美的正面力量

改變家庭氣氛，由自己的轉變開始做

起。最後並提醒小朋友回家後，將今

日所學、所體悟到的，具體實踐孝順

行為，作為第二天分享的功課。經過

第一天活動的洗禮，小朋友都很開心

地分享自己與家人互動的情況，與父

▲  小朋友踴躍發言，說出自己的想法。
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▲ 小朋友貼心地替家長擦手，家長非常感動。
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母及祖父母在家互動的情形，真是令

人覺得溫馨。

第二天一開始由活動組小飛俠帶

動「小蘋果晨操活動」，小朋友剛開

始不習慣，可能因為音樂及動作太快，

經過說明分解動作，他們才漸漸跟得

上拍子。

吃完早餐，淑燕老師說明「兄弟

姊妹闖天關」的活動規則，告知小朋

友「友愛兄弟」的重要性。活動一開

始，小朋友們互相加油打氣的聲音不

間斷，透過闖關活動，體會到同心協

力、凝聚力量。休息時間是小隊一起

行動，並且隨時要注意禮貌，遇到不

同小隊及師長們就要問好，藉此練習

「見人問好」的習慣。

動態活動結束後，接著是惠鈴老

師導讀《百孝經》的靜心課程。再透

過正課，引導小朋友思考：家像什麼

地方？「家人」跟同學、老師、朋友

的關係及相處有什麼不同？惠玲老師

告訴小朋友，能成為一家人是生命中

很深的緣份，是自己要到人世間修行

的功課，當挫折愈大，愈要從中學習

克服困難，成就也會愈大。課程中，

小朋友很熱烈地討論及回答，也道出

「家和家人」是每個人生命中很重要

而溫暖的避風港，更是精神心靈支柱

的力量。這堂課的重點是要讓小朋友

了解：家是講愛的地方，不是講理的

地方，當與家人有衝突及爭吵時，要

能反觀自照，多一分智慧，來解決問

題；因為反省，就會生起包容、尊重、

關懷、體諒的心；多用同理心來處理

生活中發生的衝突。

接著是「孝親劇場」的戲劇排演

時間，各組小朋友都主動舉手認領要

表演的角色，真誠而投入，希望能將

戲劇表演得很順暢。用完午餐後，各

組正式上場表演，還有活動組小飛俠

表演的「正面及反面的劇場」，小朋

友們聚精會神地參與，笑聲不斷，寓

教於樂，無論大朋友、小朋友都受益

良多。

課程最後是由安俞老師引導小朋

友寫孝親卡及反省單，提醒小朋友要體

貼父母，盡好本分讓父母安心，並教他

們摺愛心孝親卡。進行敬親禮及活動迴
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響時，小朋友先將自己做的愛心卡送

給來參加的父母、長輩；並安排讓小朋

友替家長擦手，或許是看到自己孩子第

一次如此貼心的舉動，家長們皆非常感

動。同時我們也得到很多家長的正面回

饋，對於這次活動大力讚賞。

結業式時，要跟小朋友道別，心

中有些許的不捨，但還是祝福他們，

能將這兩天學習到的觀念實踐在生活

中，也希望此次活動在他們內心種下

一顆菩提種子，未來能夠成長茁壯。

這應該是所有參與活動的師資們，希

望送給孩子們最棒的生命禮物。

感謝　天恩師德庇佑、點傳師的

護持，在大家共同發菩提心之下，眾

志成城，一切從無到有，按步就班，

圓滿地完成了板橋重慶國小品德教育

孝悌成長營兩天的活動。

在往年每次辦夏令營活動時，瑞

周精德單位劉碧蓮領導點傳師總是會

陪伴護持我們，共享活動的心得；但

是由於劉領導點傳師積勞成疾，終於

體力不支而住院，於今年 7月 18日成

道。不過，在此次活動中，我們都感

覺得到，她仍時時庇佑並關心著我們，

是我們很好的助力，師資們也會將此

份愛傳播出去，讓更多人感受這份無

上之恩惠。

▲ 呂旻樺領導點傳師及各位點傳師與營隊幹部一起合照留影。
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