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2015 花蓮慈懿道院

知足國小夏令營（下）
◎ 林佩真編撰整理

（接上期）

※ 蔡慧美

我要謝謝這兩天來，為我們忙碌

的輔導老師、小飛俠大哥哥、大姐姐

們、廚房阿姨們等等，你們努力、認

真地帶領我們、為我們服務；這兩天

來，我學到許多待人處事的道裡，感

謝你們設計精彩的活動內容，讓我們

留下美好的回憶！

還記得剛來時，對很多事物都還

不是很了解，是你們一直帶領我們，

參與各項活動，有你們真好。快樂的

時光，總是從指縫間悄悄流逝，印證

古人說的話：「光陰似箭，歲月如梭。」

感謝你們讓我們留下美好的回憶，雖

然只有兩天一夜，不過還是謝謝你們，

為我們用心地準備，雖然我們不是很

乖，但謝謝你們，我最愛你們了。

※ 謝家瑄

謝謝老師、學長、大哥哥、大姐

姐們，謝謝您們二天一夜來的照顧，

我在裡面學到了：知足感恩、孝親尊

師，有禮貌等；老師們利用休假的時

間來陪我們，幫我們做很多很多的事

情，老師因為要讓我們學習到很多的

東西，還要拍戲到晚上 12點，所以我

想要謝謝姐姐、哥哥，還有很多很多

的老師們；我們昨天在玩的時候，小

飛俠們卻在準備我們的營火晚會，真

的很用心。

※ 呂銘瑋

在這兩天的夏令營，它令我學到

好多東西、好多道理，和認識一群好

朋友。在第一天開始的時候，我挺不

開心的，因為我發現大多數參加的人

都只有 6至 10歲，而我是 16歲，和
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大家之間有很大的隔閡。但是當我跟

他們接觸之後，我就發現了他們都是

一班天真可愛的小朋友，還有一班對

我們照顧得無微不至的哥哥、姐姐。

有他們才有這兩天的精彩活動。而在

這兩天我也學到「知足」這一個道理，

令我明白到只要足夠就好了，不要常

常亂買東西。

最後，我要感謝我們的大哥哥和

大姐姐：「駱馬」哥哥和「閣閣」姐姐，

所有工作人員、廚師媽媽、攝影人員、

點傳師⋯⋯。

※ 黃妙慈

我很喜歡這次的大哥哥、大姐姐，

因為我們犯錯時，他們總是不會怪我

們，反而自責他們沒有把我們教好，

讓我覺得他們有一顆包容的心。這次

的夏令營，我覺得營火晚會最好玩，

我們跳舞都跳到很 high！雖然戲劇演

到一半，就下雨了，不過我想是老天

爺看到太感動了吧！ 

※ 曾薪皓

經過這次的「知足國小夏令營」，

我非常開心，很可惜這次活動很快就

結束了；在這次活動中，我學到很多，

例如：歌曲、惜福的概念⋯⋯，所以

如果下次還有這活動，我一定還會參

加。在這次活動中，我對演戲印象最

深刻，因為我是第一個出場的，而且

台詞很多；雖然在正式表演時，有說

錯句子和詞語，但老師沒有很生氣，

也沒有很無奈，我很謝謝他們，也祝

福他們。

※ 許綽倫

在這兩天一夜的夏令營中學到了

做人要知足、感恩。我還學到了怎樣和

人相處、合作等等。在這兩天內，我玩

得很開心，令我最開心的事情是營火晚

會的「營火棒舞」的演出，十分漂亮。

但有一件事我有點不快樂，就是洗澡和

睡覺，不但沒有花灑（設置在上方的蓮

蓬頭），還要睡木板床（好硬）。不過，

我十分喜歡這裡的遊戲啊！▲ 叩首功介紹，說明禮拜的意義。

▲ 活動前後清洗被單。



基礎雜誌 323 期58

※ 李瑋樺（小飛俠）

這兩天的營隊活動真是忙碌且充

實。剛開始以為當隊輔或小飛俠是非

常輕鬆，沒想到是如此地累人，而且

一開始要記住小朋友的名字，讓我心

情起伏不安，不過還好有幾個小朋友

名字都有ㄒㄩㄢ字，讓我心情放鬆不

少。小朋友也積極參與，減少我們的

負擔！這次吸收不少經驗。

※ 王林宏（小飛俠）

這是我第一次來，其實第一天覺

得大家不熟，本來以為沒辦法打好人

際關係，沒想到才不到半天，就開始

有人主動跟我嘗試接觸，讓我發現到

這個地方充滿了人情味，大家對彼此

都很包容，有不會的地方只要發問，

就一定會有人來幫忙。學員們也很可

愛，直率的個性雖然讓人覺得難處理，

但是就是因為有這種狀況，才能讓我

們發現自己的不足。這次的夏令營讓

我收穫很大，有歡笑也有淚水，感恩

知足這一切。

※ 吳銣峮（小飛俠）

這兩天我是擔任第八小隊的小飛

俠，剛開始還不熟時，我發現他們都

超安靜，甚至有人都不敢說話；不過

第二天大家慢慢熟了，他們也變得非

常活潑，一見到面我們還會抱抱呢！

這次服務的工作很多，也很充實、很

開心，希望下次能再帶到那麼可愛的

組別，也能再服務更多人，感恩！

※ 金慧玲、黃琪詠（小飛俠）

來到這慈懿道院夏令營，感觸很

深，看到那些天真可愛的小朋友，看

他們開心活潑的樣子，心裡會有種莫

名的感動，也很滿足第一次參加這樣

的活動，讓我們學習到很多！不管從

哪裡來，慈懿道院真的是讓我們受益

無窮，可以學習的好地方哦！

※ 蕭國良（輔導）

〈改變自己〉是今年夏天的主題

歌，在這裡聚集了許多天使，目的是

改變一群年輕的幼小生命，期待他們：

「知足」的感受可以深刻留在腦中、

心中。透過孩子們直接的回饋，更知

道自己的付出有多少收穫，相信不斷

地付出，才能感受上天要告訴我們的

回饋。感謝上天，感謝一切因緣，活

動圓滿順利，讓後學的生命更覺豐富。

付出→回饋。回饋→付出，就像一個

善念在宇宙中循環，這力量就是光明，

就是愛，就是道。

Youth Viewpoint  
新生代園地

▲ 曬棉被，歡喜投入服務工作。
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營│隊│專│欄

※ 曹芳閣（輔導）

二天一夜的知足夏令營劃下了句

點。從夏令營前的訓練，每一個人都

盡心盡力地付出，第一天在與小朋友

們相處時，總是有幾個調皮蛋令人頭

疼，但我們從認識遊戲中了解彼此，

由活動課程中培養默契，在排練戲劇、

道歌練唱中，滋生出屬於我們第八小

隊的感情！這次夏令營中有哭有笑，

有時候也讓我感到有些無奈，但是當

孩子們最後來個大大的擁抱，所有的

生氣、無奈，以及不開心，都換化成

了歡笑及淚水。謝謝你們這些小可愛

讓我也學習到了寶貴的一課。

※ 張久釜（輔導）

隨著時間一分一秒流逝，離別傷

感的氣氛油然而生，一起辛苦準備這

次活動的各位慈懿道院所有的學長，

將此次的成果一起內化，並給了參加

夏令營的學員們，讓他們體會到知足

的重要，並且希望大家一起加入執行

的行列，回家將成果展現給父母親。

在特殊的兩點二十分，每一位學

員擁抱著自己的小隊輔，並且閃著不

捨的淚光，在幼小的心中種下了正面

能量的種子。我們所有的夏令營成員

都相信，在不久的將來，會一同綻放

無比的光彩，真的讓世界有了那麼一

點點屬於我們的不一樣。

※ 楊懿（輔導）

兩天的夏令營，與大家相處的時

光很珍貴，因為我們選擇了參與這場

活動，因為緣份，我們相遇。好開心

喔！超級！不論是遇到以後可能會越

走越近的人，或是遇到了只能相遇一

次的人，其實心裡蠻踏實的，種下了

一個小種子，為生活保留了一點希望，

像是添上了神秘的色彩，也許之後哪

天又遇見了這些曾經只共度兩晚的伙

伴。小朋友們或許是我們一去不回頭

的青春，許多可愛的小朋友或每一個

獨特的人，為了保持他們天真的思考、

無邪的笑容，我們為此盡心努力，竭

盡心力和他們一起參與著，完成一件

件小事。

※ 吳振豪（講師）

「講師，你明年還會回來嗎？」∼

這句話烙在我心中，我回應「會啊！」

2015知足夏令營進入尾聲了，令我印

象最深刻的就是負責服務的學生們，

▲ 影片花絮：海賊王求道開智慧。
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▲ 營隊結束回娘家，莊嚴的求道過程。

Youth Viewpoint  
新生代園地

你們真得可以「獨當一面」了！在活

動期間，不論遇到任何困難，都願意

承擔、願意付出；像是為戲劇排演至

深夜；為求晚會順利，叩求上天慈悲；

為了帶好學員，不厭其煩地指導著；

雖然辛勞，但臉上掛著是笑容，雖然

疲憊，但照顧學員卻不馬虎。這些點

滴都展現了你們平日修行的功夫，慈

懿的師長們打從心底以你們為榮！修

行這條路有你們一起共好前行，著實

令人安心、踏實與滿足。祝福小飛俠

與隊輔們，也讓我們一起攜手向前，

為道脈承傳盡一份心力。

※ 吳美華（愛心志工媽媽）

感謝這次活動的承辦人員，辛苦

您們了，這二天的活動，看見很多前

輩們無私的奉獻，讓我們每一餐都吃

得很飽，也吃得很開心。看到小朋友

們吃得津津有味，把菜飯吃光光，小

朋友們真的很棒！也感謝這次有這個

機會來道院服務，原本看似簡單的工

作，做起來卻是很不容易，下次有機

會，也願再來道院服務。辛苦的伙伴

們，在此向您們敬禮，辛苦您們了。

有您們真好！感恩！

※ 林逸卉（輔導長）

首先感謝　天恩師德，給後學一

個學習的機會，第一次接輔導長這職

務，一開始很慌，後學與之前曾擔任

輔導員的學長並不熟悉，因此擔心無

法勝任這職務。隨著營隊日期的逼近，

輔導員卻人數不足，喬了好久，沒得

到學長回應，後學心裡祈求　老 慈

悲、老師增智慧，能夠順利找尋到適

合的人選，終於因佩真學長的轉介，

北部瑞周全真單位學長願意支援，加

上本院道育班的諸位學長也一一回覆

願意擔任輔導及其他服務工作，因此

得以順利圓滿。

這兩天的營隊只有「感動」二字

可形容，除了感動，更感恩所有學員、

輔導員、小飛俠、無畏施、廚房媽媽

們及各位幹部支援，互相幫助，讓活

動圓滿結束。活動尾聲，還來一場學

員與服務學長的擁抱，此刻留下感動

的眼淚；辦天事就是如此讓人心滿足，

擁有富足人生，知足、惜福、造福、

感恩啊！

（全文完）




