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忠恕學院學界班

法會心得集錦（中）
◎ 忠恕學院學界班提供

（接上期）

※張家綺

真的很開心能參與此次法會，

這次法會與以往所參與學界班法會的

內容和形式都不太一樣，每個課程內

容都很精彩。第一堂「孝道淺釋」，

講師讓我們看了幾段小短片，同時也

讓我們反省自己過去對父母說話的口

氣、臉色和態度，「孝」、「順」常

常都能做到，但色難卻是不容易！希

望自己能時時謹記在心，並且珍惜、

把握和父母相處的時間。

晚上星夜談心，籽銘學長帶唱兒

歌及團康遊戲，在笑聲連連的夜晚，

班上氣氛頓時熱鬧起來，經過這兩天

一夜，也讓培緣班的大家更拉近彼此

的距離。

第二天課程也很豐富，其中「信

愿行證」課程，郁雯講師提到的每句

道理都充滿正面能量，講師用她所感

悟到的生活例子來告訴我們每句道理

的意義，讓我們馬上就能理解；也用

「愿大力量大」、「一切都是上天最

好的安排」等話語，與我們勉勵。

這兩天法會真的學習到很多，感

謝所有點傳師、講師們用心安排這次

法會，讓我們帶著滿滿的收穫回家。

※王玉明

第一次來中一堂參加法會，在來

之前有跟家人提到中一堂，才讓我明

白原來是在忠恕道院附近。一進到一

樓大堂，就是一桌桌的圓桌迎接我們，

講師也招呼及告訴我們寢室在哪裡，

並很貼心地準備很多點心與提神飲

料。每組學員陸陸續續到來時，就能

與組上的人一同享用茶點和閒聊。

上正課時，大夥們移至二樓講堂上

課。一開始講述法會因由與班規，提到
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▲ 輔導與學員著道袍排班準備獻供。
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在此樓上課要專心聆聽，下課到樓下則

能盡情活動、放鬆；一整天下來，讓學

員能動能靜的安排，同時穿插道寄韻律

唱唱歌，我覺得安排得很好。

法會課程深入淺出，時不時讓人

思索其中；講到「孝道淺釋」的課程，

講師生動的表達與故事舉例，讓我有

所反省，也提醒自己要調整、調和對

父母的言行態度，知道「色難」是要

學習與注意的；講師循循善誘，提出

孝道的概念，或提醒我們換個方式想，

讓我們理解何謂孝道與孝的意義。

「明因緣果報」課程，點傳師一

字一句地分析「因、緣、果」這三者

之間的關聯，使學員明瞭因果關係；

用一杯水和一匙鹽的比喻，來說明如

何化解不好的業力，讓我們充滿省思；

用生活化方式的比喻，令人更容易理

解，也明白要照顧自己的念頭，讓自

己改變得更好。

課堂上簡單的一句話，讓我們有

所感悟，或開始思考背後的哲理，也

給我們新的角度去看待萬事萬物。像

是「信愿行證」的郁雯講師，也把她

的感動分享給在座學員，一句句都是

講師體悟出來的道理或心得，並談到：

「要用一生的功力來面對一時（一時

過不去的煩惱）」，最後用一句：「踏

遍世路覺山平」，與大家共勉之。

兩天法會活動下來，課程讓人點

滴在心。夜晚課後活動也熱鬧，聽到

許多學員互相分享，相信各自有各自

心中的收穫。準備的餐點與點心，學

員們也吃得很開心，是一次愉快、充

實的法會體驗。

※林育樞

Day 1：今天珊如講師帶動的道寄

韻律很有趣，歌聲很好聽！偉民講師的

「孝道淺釋」給我很多啟示：孝順父母

要及時；「樹欲靜而風不止，子欲養而

親不待」，就是古人給我們的告誡。劉

文欽點傳師的「明因緣果報」，讓我們

了解到：多來道場能增加善的因緣，或

許能在未來會有善的果。

Day 2：一大早就抄寫《百孝經》

真是有趣的經驗，說真的，已經很久

沒背《百孝經》了，幾乎都忘光了，
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▲ 魏瓊華點傳師講述「降道與降劫」。
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經過抄寫，又讓人恢復記憶。魏瓊華

點傳師講述的「降道與降劫」之中，

告訴我們：目前已經是末世了，修道

要及時，希望能「抱到彌勒祖師的大

腿（跟著彌勒祖師好好修行）」啊！

黃郁雯講師的「信愿行證」為我們統

整了兩天法會的重點，再接續到：雖

然我們不一定能在這一世超脫輪迴，

但是，能透過立愿的力量，幫助我們

接近目標。

※李庭君

這是我第一次參加法會，覺得還

不錯！因為不論是在 堂燒香，或是

在教室上課，都能讓我平靜煩躁的心

情，可以放下平常在學校或面對考試

的壓力，好好上課。上孝道這堂課時，

感觸很多，雖然平常我跟父母的關係

很好，偶爾還會撒嬌，但是有時我還

是會跟他們吵架，僅只是因為一點小

爭執、小誤會，幸好能很快就和好了。

這堂課我印象最深的就是，影片

中的母親一直問小孩：「你以後會養我

嗎？」聽到這句話時，我就想到我爸，

因為他也時常問我這句話，而我每次都

覺得很煩，心裡想說：「長大後，我一

定會照顧你啊！為什麼要一直問？」但

是如今，我終於體會到爸爸為什麼要一

直問這句話，因為他害怕我們長大以後

不照顧他，讓他一個人孤老一生；可能

是因為年紀越大，擔心的事情就越多，

所以以後爸爸如果再問這句話，我要很

大膽又不嫌煩地跟他說：「你放心！我

一定會照顧你！」

※林書瑜

「大人們以為出門之前桌上放

六百就算是孝敬，一天到晚拼了命賺

錢，少了關懷有什麼意義，外婆她的

期待，慢慢變成無奈，大人們始終不

明白，她要的是陪伴而不是六百塊，

比你給的還簡單⋯⋯」〈外婆〉。這是

在上孝道的時候，我腦海浮現的一首

歌，覺得歌詞寫得很中肯。如果只是

表面上的孝順，給長輩吃住和金錢，

這些物質上的東西，其實大部分的人

都能夠付出，也能夠被取代，所以這

些並不是和他們真正有心靈上的交流；

他們想要的，其實很簡單，是每個人

也都能做到，但卻是很少人去做的

──「陪伴」；只要一個微笑、一個
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眼神或一個動作，他們都會溫暖在心

裡，覺得很滿足。有些人覺得富有很

重要，但精神的陪伴你買得到嗎？

「愿大力量大」，因為有愿，所

以往往可以發揮出想不到的力量，讓

我們更知道自己有無限可能。

※張玉玲

兩天法會讓我學到了很多的東

西，比如認識什麼是「孝」。因為爸

爸去年的離開，讓家裡頓時失去一位

親人，真的讓我覺得很難過；小的時

候常常讓爸爸生氣，當他離開的那天，

我哭得很傷心，當時想把他叫醒，然

後想跟他說：「謝謝你的照顧」，但

是已經不可能了！

接著的因果課程，讓我了解到：

種什麼因，得什麼果。雖然法會的前

一天我還在上班，而且睡不到八小時，

頂著很累的身體來參加法會，但還是

有所收穫。

※林冠廷

法會兩天的法雨滋潤，以及點傳

師、講師們精彩的課程內容，讓我久

久地感動在心中。一開始就上了最最

最催淚的課程「孝道」，我每每聽到

孝道的課程都會感動得流眼淚，曾經

有學長開玩笑說：「『笑到（取孝道

的諧音）』流眼淚很正常啦！」行孝

重要的是用心感受，並且去做到，後

學每次聽孝道都會開始檢視：最近又

做了什麼不孝的事、做了什麼事讓父

母不開心。這次聽講，當講師講到「色

難」的時候，讓後學不禁深深地吸了

一口氣，自己常常對媽媽有不禮貌的

行為、態度，何時能在當下就立即發

現呢？何時又能改變心態，不會覺得

煩、覺得厭惡呢？想想媽媽對後學的

耐心，還真是無人能比！

第二堂課劉點傳師講述「明因緣

果報」，由淺入深，讓後學覺得很有餘

韻。看到講題時，「因果循環，報應不

爽」、「不是不報，只是時候未到」的

經典名句在後學腦海緩緩飄出；點傳師

的講述中，雖然後學不知道什麼是「求

道前的因緣果報」，那應該是上輩子

的事情吧！但已了解我們時時刻刻都在

因果的循環當中，做了什麼樣的事情，

就會有怎樣的結果，如此重複地形成輪

迴，更形成業力；我們的行為，更甚至

僅是一個念頭，都會造下因果，所以不

得不慎。修行要圓滿也要從此下手：修

無漏因，結圓滿果。

再來是魏點傳師所講的「降道與

降劫」，上天降道以拯救原人善信，

降劫以收殺惡人，道劫並降至此已是

第三期，印證歷歷在目。課程所觀賞

影片中的阿惠，是兩年前在這同一場

地參加法會時，祖先一同來到 堂，
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而阿惠因身體不適的關係，一直想要

回家，所以其祖先遂藉著阿惠的身體，

請點傳師們告訴阿惠「道」的好，要

好好地修。透過影片，讓我們也了解

上天降道的殊勝。還有黃河決堤碑文

的手抄原文，竟是在戰爭時炸開黃河

堤防，所浮出的一塊碑文，經由先賢

手抄下來，傳給後世之人，讓人知道

降道不是簡單容易的事。

「道之尊貴」是後學最喜歡的一

堂課，廖永康領導點傳師講了很多真實

事例來引證，讓後學又有很多好聽的故

事可以分享；其中最令後學印象深刻的

是，韓國道場的 堂中都會有的一副對

聯：「鑿開般若金剛體，燃起智慧長明

燈」，讓後學覺得就像老前人說：「道

本一體，理無二致」的精神，雖是短短

兩句，但卻表達出那種無法用口語表

達，對道的讚嘆與尊敬。最後有學長還

提出，這堂課講得很像是「開示道義」，

但後學認為：「開示道義」就是要告訴

尚未求道的朋友，「道」的寶貴奧妙之

處。後學也認為，來開法會的每一位學

長也都是「道之尊貴的印證」，一位學

長就有一個故事，一百多個人就有一百

多個印證。在知道道之尊貴之後，我們

更要去思考如何修己、如何度人，來完

成彌勒祖師的鴻慈大愿，化娑婆世界為

蓮花邦。

最後一堂的「信愿行證」，講師

告訴我們由信開始，相信「道真理真

天命真」；立愿，愿大則力量大，開

始依愿而行，證明道的好，把自己的

覺悟分享他人。並讓大家寫下自己希

望能夠做到的愿，經由點傳師、講師

焚燒愿力表給上天，也表明自己要立

愿、了愿，走上這條修道的路。講師

最後跟大家分享了一句：「一切感恩，

感恩一切」，作為結語。在這些過程

當中，會遇到好的、壞的等等，都要

用感恩的心，邁向未來。

這兩天吃得超級好的，從一來到

中一堂，就看到講師們準備的點心、

零食，一直吃到要離開的時候，讓人

深深覺得貼心；還有學員說，上課還

滿累的，不過一下課就看到滿滿的點

心，下一堂課又有力氣可以上了，真

好！每一餐的用心，讓我們很開心；

晚上我們玩的活動，也讓大家更拉近

了距離，唱個兒歌吹著風，好像太開

心了，讓大家都忍不住提醒我們：快

一點去洗澡、睡覺了。兩天的時光一

下就過去了，下次法會三天好嗎？

（續下期）

▲ 佛前念出自己的愿力卡。




