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「萬里長城萬里長」，大家都知

道，長城是中華民族精神的象徵，是

中國古代人民勤勞智慧的結晶，是一

個完整的軍事防禦體系；從東到西綿

延萬里長，沿著地形與山勢蜿蜒起伏，

堪稱人類建築史上的奇蹟，深受世界

各國人民的仰慕和讚嘆！

「不到長城非好漢」，身為中華

民族的人，都想要身體力行，才不會

有虛嘆此生之感。在這次知性之旅，

當然也安排登長城的行程，此番探訪

的城段是──慕田峪長城。建于明朝，

為朱元璋手下大將徐達所築，後經戚

繼光完善而成，迄今已有 6百餘年的
歷史。西元 1988年，正式對 中外遊客
開放，此段長城彎曲騰躍在燕山群峰

中，其走向都選擇在陡峭的山脊，海

拔最低處為 486米，最高處上升到 800
多米，被專家稱為「危嶺雄關」。

據當地導遊小石告知，之所以會

選擇來此段長城觀光，是此處佳景不

遜於八達嶺及居庸關，且遊客多為歐、

美人士，本地遊客較少，比較不會人

頭爆滿、共擠長城；即便碰到長假，

也不至於人山人海，寸步難行，掃盡

興致而壞了原有美意。

有人說：「登長城實非登長城，

而是爬長城。」可見長城的石階高，

實在不好走。但在此處遊覽長城，最

大的好處是有纜車可乘，而且石階較

他處平穩，利於年長行動不便者。搭

乘纜車可直達第 14號樓台入口處，連
曾到長城底下，卻望城長嘆的人，都

能登上長城的樓台。慕田峪長城共有

23個樓台，其中最後一段陡峭難行，
走起來步步驚魂，少有人能上得去。

本團中居然有 4個人走到頂峰，而且
都是老菩薩（後學只認識鄭金河及蔡

傳兩人），修道修來老當益壯，值得

年輕一輩學習效法。

「道即生活，生活即道」，在此次

的知性之旅中，可窺視古代先民生活習

性，體會到先民知命行道，化苦難為平

靜，用愉悅的心情面對日常生活。

知性之旅長城篇
◎ 李訓章
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