
基礎雜誌 326 期14

老前人離開我們已經 5 年多了，

在老前人功圓果滿、歸根復命後的這

些日子，每當聽聞有人提起，或敘說

關於老人家在世的點點滴滴，或是在

讀著老人家所留下的嘉言慈語時，浮

現後學腦海的，總是當年那位站在講

台上，說著還是黃毛小丫頭的我聽不

太懂的話，有著神仙味道的阿公。

小時候，後學的父母親晚上常會

出門去，那時問起爸媽，得到的回答

總是：「去聽老前人講道理。」所以，

「聽老前人講道理」這件事對於懵懂

的我而言，是非常「神秘」的。直到

有一天，就在全家用完晚餐後，爸媽

告訴後學，等會兒要帶後學去先天道

院聽道理，當時後學聽到時非常興奮，

除了可以跟著父母出門外，終於可以

親眼看到「老前人講道」。

那次也是後學對老前人的最初印

象，還記得跟著媽媽上到了先天道院

二樓，講堂裡一排一排的椅子整齊地

排列著；媽媽要後學坐在她椅子前的

地板上，並且交待後學：「要乖乖坐

好，等一下老前人要上課了。」後學

應了一聲後，就坐在地板上等待，不

一會兒工夫，老前人來了；其實後學

對老前人當時所講述的內容已不復記

憶，不過或許是因為當時坐的距離夠

近，後學還清晰地記得那次所見到的

老前人的模樣，那是一位神采飛揚、

活力十足的長者，站在講台上專注地

講道，所有的人都專心聽著，只是在

永遠的星光
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當時後學實在是坐在地板上太久了，

好不容易趁著老前人回頭寫黑板時，

就溜到樓下去了。這一段雖然過去 40

年了，但當時情景至今仍令後學難以

忘懷。

隨著年紀漸長，後學有幸能在道

場學習，有一次在全真道院上課時，

看到講台的兩側掛有老前人示範瑜伽

動作的相片，後學還滿訝異的，老前

人太厲害了，實在讓人不得不佩服老

人家的功力，因為瑜伽對於乾道而言

不是件容易的事，不止平衡感要很好，

整個身體也要非常柔軟與放鬆，其中

某些動作若無長時間的練習，加上身

心的相互配合，是無法做到的，而他

老人家竟然能做到很多看似簡單卻不

容易完成的瑜伽動作，這是需要持之

以恆，不間斷地練習才能達成。而後

學的這點小小感受，源於當年受到老

前人的影響，讓與追趕跑跳這一類運

動較無緣的後學，也跟著瑜伽老師練

習多年；那幾年的學習，讓後學得以

在往後的忙碌生活中，找到了一個鍛

鍊身體、放鬆心情的管道。

當全真道院的學程告一段落，後

學於 2001 年回到忠恕道院接續高級部

課程的學習，也因此能有機會再見到

老前人。在幾次聆聽老人家的法語當

中，後學深刻感受到老前人念茲在茲

永│懷│與│追│思

地除了鼓勵後學們加緊努力修道、聽

聞的道理得切實去做外，也殷切期盼

後學們要抱持著「上求天道，下度眾

生」的心懷，發揮己力，善盡責任，

廣度有緣眾生，將道傳到世界的每個

角落，讓道發揚光大；後學每每思及，

言猶在耳。後學不是個聰慧的人，不

過老前人「道本一體，理無二致」簡

單幾字的修辦理念，就像是一座明燈，

時常在後學人生旅途的學習、摸索過

程中，引領、提醒著後學：「嗯！只

要心向著『道』走就沒錯了。」

一千多個日子過去了，老前人智、

仁、勇的修辦精神卻不曾遠去，讓我

們手牽手、心連心，以有限之身，貢

獻一己所學，發揮一己所長，薪火相

續，代代相傳，忠恕精神永遠傳唱。容易完成的瑜伽動作，這是需要持之

以恆，不間斷地練習才能達成。而後

學的這點小小感受，源於當年受到老

前人的影響，讓與追趕跑跳這一類運

動較無緣的後學，也跟著瑜伽老師練

習多年；那幾年的學習，讓後學得以

在往後的忙碌生活中，找到了一個鍛

當全真道院的學程告一段落，後

學於 2001 年回到忠恕道院接續高級部

課程的學習，也因此能有機會再見到

老前人。在幾次聆聽老人家的法語當

中，後學深刻感受到老前人念茲在茲

續，代代相傳，忠恕精神永遠傳唱。




