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瑞周全真天如單位
青年成長營（下）
◎ 瑞周全真天如單位提供

（接上期）

※相助：

因緣際會於新道親法會時認識了

江秀珍學長，也因其熱心的邀約，得

知了有個能與道中青年們認識、學習、

分享，實踐守時守信、積極主動，且

可共同成長的機會，當下覺得這活動

別具特色，隨即報名參加。

這一天終於到來，天微亮、夢初

醒，簡單整理儀容及裝備後，抱著期

待的心情前往集合。候車的同時，手

中接過秀珍學長費盡心思才訂到的火

車票，心中滿是感激。上車入座後，

還能享用熱騰騰的素煎包與豆漿，吃

在嘴裡滿是美味與感恩，真是感謝活

動執秘黃裕鈞學長的貼心準備，為兩

天一夜的活動拉開了美好的序幕。

吃完早餐，帶著睡意在車上瞇了

一下補充能量，睡眼惺忪醒來時，已

接近目的地花蓮；一行人陸續下車出

站後，慈懿道院的學長們早已抵達車

站並派來專車接送。雖然不巧花蓮縣

石雕博物館沒開放參觀，不過正好藉

此機會初步認識同組組員聖詠、岳青、

宥華、志宏、沛娟、意清、稜茹與婕

歆。隨意閒晃、聊天後，隨即前往當

天的落腳處――清靜莊嚴的「慈懿道

院」。黃天賜點傳師及道院學長親切

的歡迎，讓我深刻體會到道親們的熱

情，真的是「道親一家親」，更感謝

不辭辛勞準備了豐盛餐點的廚房媽媽

們，有你們真好。

午餐後，進行分組排練舞曲，演

練的時間雖短，但各組還是依序有模

有樣地完成表演，三首舞曲：〈射手〉、

〈你是我的花朵〉、〈你 7 了沒〉，
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▲ 大家看著鏡頭玩自拍。

各有特色，也充分發揮了各組的團隊

合作精神，大家真的都很棒。緊接著

是一連串別出心裁的團康活動，透過

區分組別與不分組別的遊戲或競賽，

使得大夥兒放開胸懷打成一片，氣氛

頓時 high 到最高點。

第二天遊覽車載著大家到「兆豐

農場」，我們租借電動腳踏車逛遍農

場，此地超適合拍照的啦；還到「雲

山水」，景色美不勝收，我愛大自然

芬多精；下午則到「七星潭」，一望

無際，海天一色。

很開心能參加這次的成長營，兩

天一夜的行程已深深烙印在心裡，感

謝各位活動組幹部的用心規劃，以及

各位道親的照顧，讓後學度過輕鬆又

愉快的假期，同時也認識了好多友善

的新朋友。暫時的離別是下個旅程的

開始，很期待下次的活動。還沒參加

過的青年道親們，別再猶豫啦，快來

認識新朋友，這麼優質的活動，千萬

別錯過囉，心動不如馬上行動。

※科源：

後學對之前報名了好久卻沒有參

加的青年成長營，滿心期待。我一直

有一個願望，希望可以認識道場中的

每一個人，叫得出所有人的名字；上

課時說，我們都是原胎佛子，從理天

下凡來，我們在理天本來就認識了；

因此參加活動認識新朋友，對我來說

就是――我們原本是在理天就認識的

原佛子，在人間又重逢了！

11 月 28 日早晨約在台北車站，

到場時，除了原本就認識的人以外，

對於不認識的人還是會有一點點的距

離感。隨著火車漸漸地接近台灣最美

麗的地方――花蓮，大家的心也漸漸

地雀躍了起來。從車窗看到海時，我

的內心已經在尖叫了～～哇喔喔喔！

坐火車旅行最棒了！舒適、平穩、風

景又好！到了火車站 ，就有已等候多

時的熱心前賢，真是非常感恩你們開

車子來載我們。

第一個景點是去花蓮縣石雕博物

館，不過那邊剛好在辦園遊會，走個

幾圈、看一下海、拍幾張照，我們就

出發回到最溫暖的家――慈懿道院。

到 堂當然首先就是要「禮神明」，

跟仙佛行禮報告：「我們回來這邊玩

喔！請多多照顧！」在輔導幹部的帶
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▲ 特別的行程，花蓮夜市遊玩。
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動下，大家很快地熱絡起來，除了活

動長外，還有一位本次成長營年紀最

小的小活動長――昭昭，但也是最資

深的喔！昭昭很會帶活動！你最棒！

然後我發現，團康活動大家都很努力

地想贏，都很用力地幫同隊的隊友鼓

勵，輔導也很確實地在黑板上幫大家

計分。但是……，後來好像忘記頒獎

或是表揚了，也沒有人記得。我想這

就是所謂的「樂在其中、享受過程才

是最重要的！」

晚上玩團康遊戲「蓋房子」，有

點像大風吹，有時候吹住在屋子裡的

人（我們 or 孩子），有時候吹搭起這

屋子的人（父母 or 夫妻），有時候就

把所有人都吹散了。這個活動讓我體

會到的是人世無常，要好好珍惜身邊

的人。然後接著玩一個把布幕拉起來，

然後放下去的活動，看誰最快說出對

方的名字。我兩次都最快說出在布幕

後人的名字，很厲害吧！只不過第二

次是不小心看到落地窗鏡面的反射，

還有第一次是旁邊有人打 PASS，哈哈

哈！最後我們還去花蓮最大的夜市，

那裡有一座噴水池，號稱是全台最大

顆的「石來運轉」。我們去吃臭豆腐，

還有爆漿的水蜜桃口味車輪餅，這應

該是之前的成長營沒有的活動吧？被

我們給賺到了！ YA ！

第二天，陽光依舊燦爛，我們來

到兆豐農場騎腳踏車，湖光山色，如

詩如畫如夢境，有超大一片草原。農

場有各種的動物，我們還餵牛吃草、

餵浣熊，其中有一隻浣熊因為會做拜

拜、拜託的動作，所以被養得特別肥；

所以，當動物也是要多學會一種技能，

才比較有競爭力！下午我們去七星潭

看美美的水晶海灘，大家排排坐看海，

有一波浪突然排山倒海，如餓虎撲羊

般地撲過來，一票女生都嚇得花容失

色，尖叫連連地趕緊閃避。雖然覺得

好笑，但也不禁讓人體會到大自然的

力量，是如此強大與高深，變化莫測，

所以我們要「敬天地」。

接著司機大哥載我們去一家原住

民商店買麻糬，在店裡面竟然還巧遇

在後學公司附近的法鼓山餐廳服務的

志工阿姨，她也來花蓮旅遊～真是有

緣啊！最後依依不捨地踏上歸程。火

▲ 美麗的七星潭海灘，大家排排坐看海。
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車上，秀珍阿姨還把我們多的便當與

車上一位乘客大哥分享與結緣，然後

就跟他聊起天來了，還請他幫我們拍

火車上的合照，這時阿姨又發現有一

位不認識的人，正坐在我們合照的位

置當中，然後阿姨就邀請他下次也可

以一起參加我們的活動；秀珍阿姨這

樣不斷地與人結善緣，不正是「冀世

界為大同」嗎？超棒的啦！

最後要再次感謝這次活動所有幕

前幕後的輔導人員、無畏施的愛心，

為我們付出了這麼多。很多辛苦是一

般人外表所看不到的，我們都看在眼

裡、記在心裡，相信這每一顆的種子

也會很快萌芽，就讓我們一起期待下

一次的活動吧！

※斌少：

還記得當初聽到要參加活動時，

第一個念頭是：不會跑到花蓮去聽課

吧！其實猶豫很久，後來想想可以選

離都市塵囂，到台灣後花園去散散心，

也不錯！就這樣抱著一顆到花蓮散心

的心情，來參與這次的活動。

還記得秀珍學長說過：「道棒

傳承非常重要。」假使道棒無法傳承

下去，那這個道就斷在「大家」手裡

了。秀珍學長在成全這塊付出很大的

努力，後學每次看見秀珍學長，只要

她看到人，不管男女老少，開口第一

句話就是：「來參加活動，過來留資

料給我。」有些年輕人看到，避之唯

恐不及，跑得跑、逃的逃，剩下那些

還沒反應過來的，應該就這樣中獎了。

年輕的就算了，年長的也會中獎！秀

珍學長：「你家小孩多大？幾歲？單

身厚？來來來！留資料，快點來幫小

孩報名參加。」秀珍學長真的是「老

少通吃」，五個字可以形容――「超

級厚臉皮（開玩笑話）」，換個正向

的說法，我在秀珍學長身上看到了「為

母則強」這四個字最大的表現。這

也是我們在成全別人時，所最欠缺的

――「厚臉皮」，不對，應該說是「不

怕被討厭的勇氣」。

在台灣說到吃素，絕大部分是

一貫道道親，再來是佛教徒，剩下的

一小部分的原因大概是不想吃肉或者

還願等等。後學的前任女友沒有吃

素，兩人相處時，光是吃就是很大問

▲ 此次活動真的好舒壓、好放鬆、好歡樂。
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▲ 表演舞曲，各組發揮團隊合作精神。

Inf o rmat i o n
資訊廣場 

題了！剛開始交往時，我愛你，你愛

我的，什麼問題都不是問題。但是隨

著時間久了，若以後走向婚姻，雙方

在沒有共識下，那以後小孩該吃素？

還是吃葷？這就會是一個很大的問題

了，這是後學（男生）要面對的問題，

那如果是女生嫁到非吃素家庭呢？過

年的年夜飯、端午節包粽子、中秋節

烤肉，這三大節日，都是與家人團圓

的節日；如果先生能夠體諒那很好，

不過還有婆婆那關要過，若婆婆那關

也過了，真的要好好叩謝　老 慈悲。

女生面對的問題會比男生的問題複雜

許多。

慢慢地，後學開始尋找可以一起

吃素的女生，至少飲食習慣相同，會

比較好相處，就這樣子誤打誤撞地參

加青年成長營活動。老實說，活動並

沒有想像中的枯燥乏味，反而大家很

活躍地互動。在互動的過程裡，互相

了解彼此的興趣、居住環境、工作等

等，整個過程中不會讓彼此感覺到任

何尷尬，這點安排得非常好。也藉由

團康活動讓彼此知道對方的價值觀如

何；其中一個團康活動是每個人有五

張牌，這五張牌分別代表健康、金錢、

親情、朋友、愛情；遊戲很簡單，找

人猜拳，輸的一方交出一張牌給贏的

一方。透過簡單的小遊戲，可以了解

對方的價值觀，這是一項非常具有意

義的活動。

還有一項活動讓後學印象特別深

刻，大家分成三小組，每一組挑一首

歌，30 分鐘後，大家要一起上來跳舞。

大家都是成年人，要做跳舞這種事情，

其實蠻尷尬的……，後學又是那種肢

體不協調的人，真的是充滿考驗。不

過很好玩的是，在這過程當中，自然

而然會發現到，每個人在團體裡都會

有貢獻。有的會跳出來帶領大家，有

的會幫忙想動作、呼口號，有的會鼓

勵大家……，總之每個人在團體裡都

是獨一無二的人。大家共同做一件事

情，自然而然，彼此的感情會更好，

這是外面聯誼辦不到的事情。

花蓮熱鬧的夜晚、美麗的日出、

蔚藍的海景、雄偉的山、清澈的藍天，

令人印象深刻。還有花蓮道場的溫暖、

點傳師的勉勵、各位學長的熱情、秀珍

學長以及各位幹部的付出，讓後學對於

花蓮留下許多難忘的回憶。最後，有太

多人要感謝了，所以後學感謝　老 慈

悲，讓後學有這機會參與這次活動。
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※景岳：

感謝　天恩師德、老前人慈悲、

江秀珍學長等活動及服務人員的奉

獻，讓後學再一次參加這回花蓮兩天

一夜的青年成長營。離首次參加已經

好幾年了，很慚愧地是，每次都是有

學長通知，後學才知道要參加，一點

都不符合青年成長營「積極主動」的

目標。其實這次後學是想當作去花蓮

走走，順便看看聽說已久的慈懿道院。

當然花蓮的好山好水與悠閒的步調，

會讓大部分在繁忙都會區生活的學長

們相當嚮往；遠離都會塵囂的後山，

也是修道的好地方。

這次主辦學長將活動地點選在花

蓮，也是想在這個美麗的後山、悠閒

的環境中，讓參與者更能彼此認識，

凝聚年輕道親的感情。從一開始的自

我介紹、認識活動，到後來成員間的

互動，能夠彼此開玩笑，不過是一天

的時間，可見主辦學長們的用心。甚

至在活動結束後，還繼續在線上群組

中聯絡感情，相信學長們的苦心沒有

白費。

活動中間的風景與行程，後學

就不多說，所謂「有緣千里來相會，

無緣見面手難牽」，認識了才知道，

原來大家的生活圈是那麼近，甚至還

有在同樣地方參班的學長。最後不管

有沒有學長能如江秀珍學長的期望，

認識到一同攜手度過一生的伴侶兼同

修，或是認識更多同在道場的朋友們，

相信每次活動，都沒有讓各位參加學

長空手而回。大家能夠認識，都是由

於許許多多的因所結成的果，進而造

就這段緣。

※麗雪：

這次有機會參加青年成長營服

務，覺得很棒，也感謝上天給我們這

麼好的天氣，感恩護持活動的服務人

員，感謝花蓮慈懿道院的所有前賢。

兩天活動，大家來自各地，但還是不

分彼此，相處融洽和樂，感恩主辦單

位的用心付出，也給予我們相當大的

彈性，並樂意傾聽大家的需求，讓活

動圓滿成功；也祝福未來每次的活動，

大家都能多多參與、廣結善緣。

後記

感恩大家的鼓勵，瑞周全真天如

單位盡心盡力承辦青年成長營，但有

很多人都不知道有這活動，所以想參

加的人，可洽詢江秀珍學長（連絡電

話：02-2897-8558 / 0920-746533）；

人事黃碧珠學長（連絡電話：02-2982-

8288 / 0922-739046）。近期將會舉辦

一天活動，歡迎報名參加。

（全文完）
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